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Пояснительная записка

В современной меняющейся России обострился ряд противоречий, в частности, противоречия между ростом национального самосознания, вытекающее в попытку возрождения национальных культур, и фактической неготовностью общества к позитивному восприятию всего национального многообразия нашего культурного общества. В наше конфликтное время одной из актуальных проблем воспитания подрастающего поколения является воспитание толерантности по отношению к другим народам и культурам. Решить ее – значит, во многом решить проблему межнационального согласия. 

Новый документ - ФГОС дошкольного образования,  ориентирует нас на социализацию и индивидуализацию развития ребёнка дошкольного возраста. В связи с этим все содержание музыкального образования в дошкольном учреждении  становится условием и средством этого процесса. Иными словами, музыка и детская музыкальная деятельность есть средство и условие вхождения ребёнка в мир социальных отношений, открытия и презентации своего "Я" социуму.
И это вхождение целесообразно начинать со старшего дошкольного возраста, так как, именно этот возраст является сенситивным для воспитания нравственности и толерантности, именно в этом возрасте закладывается фундамент для дальнейшего развития личности ребенка. 
Дети старшего возраста имеют значительные знания о народах населяющих другие страны, но культурное наследие для них остаётся загадкой. Правильное понимание культуры танца других народов, понимание эмоционального состояния в танце (радость, грусть, удивление, страх и др.) также важно для детей старшего дошкольного возраста. 

 В нашем детском саду воспитываются дети разных национальностей. Мы стараемся сделать наш дом действительно добрым, теплым, светлым для всех, кто живет вместе с нами.

И, конечно же, знакомство с танцами  народов других стран оказалось самым верным путём воспитания уважения, симпатии, добрых чувств к людям иных национальностей.
Цель: 
· Расширение и обогащение музыкального кругозора детей посредством ознакомления с танцами народов мира.
Задачи:
· Формирование музыкально-двигательных навыков (гибкость, пластичность, точность, координация движений).
· Приобщение к танцевальному искусству и культуре разных стран.
· Воспитание интереса и уважения к культуре народов мира, развитие толерантности.
· Развитие музыкально - эстетических чувств и эмоций.
           Сроки реализации: 2 года (старший дошкольный возраст).

           Участники: педагоги, дети, родители.

           Предполагаемый результат: Повышение имиджа детского сада. Связь с социумом (концерты для ветеранов ВОВ и ветеранов труда). Выступление детей на региональных и международных конкурсах. Трансляция выступлений детей на местных телеканалах, на сайте учреждения и обмен опытом через интернет-сайты.

Описание работы

Для того, чтобы дети по настоящему полюбили мир музыки надо стараться, чтобы каждое музыкальное занятие было эмоциональным, динамичным, содержало в себе игровые элементы. Музыкальный руководитель должен быть для своих воспитанников образцом во всех отношениях, примером достойным подражания, для этого нужно постоянно повышать свой профессиональный, образовательный и культурный уровень. А так же стараться обогатить музыкальный кругозор детей, привить любовь к музыке, потому что музыка может вызвать эмоциональные переживания, воздействовать на духовный мир ребенка.

Основной формой работы с детьми является музыкальное занятие. Кроме музыкальных занятий я веду углубленную работу в старшей и подготовительной группе по теме «Воспитание интереса и уважения к танцевальному искусству народов мира», основанной на программе «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной.

Углубленную работу провожу раз в неделю во время музыкального занятия в разделе « Развитее танцевально – игрового творчества» или в индивидуальной работе с детьми. Занятия начинаю с разминки, которая включает в себя движения для разогрева мышц: бег, прыжки и.т.д. Затем разучивание новых элементов танца, построение частей танца, закрепление пройденного материала. Заканчиваю занятия повторение выученных танцев и получение положительных эмоций от игры. Перед началом разучивания танца той или иной страны следует кратко познакомить детей с географическим положением, флагом, национальным костюмом данной страны, используя иллюстрации и видеоматериалы. Особое значение уделяется импровизации. Дети учатся позвать мир музыки через собственное творчество, развивать свое слуховое восприятие и  музыкальную память. Детям очень нравится импровизировать, они даже сочиняют танцы в группе и дома.

Подбирая музыку, необходимо стремится к тому, чтобы она отвечала требованиям высокой художественности, воспитывала вкус ребенка и обогащала его разнообразными музыкальными впечатлениями, и при этом вызывала моторную реакцию, была удобной для двигательных упражнений.

Разнообразие музыкальных жанров и стилей воспитывает у них интерес к музыкальном искусству, выявляет индивидуальные предпочтения к музыке, формирует художественный вкус.

К углубленной работе прилагается тематическое планирование для старшего и подготовительного возраста, а также диагностика уровня развития детей. В занятиях по углубленной работе используются авторские танцы, описание которых приложено к методической разработке.

В последнее время вводятся новые формы работы с семьей. Родители принимают активное участие в изготовлении костюмов, играют роли в утренниках и развлечениях. Родителям нравится, что их ребенок знакомится с культурой разных стран, это подтверждает анализ проведенной анкеты с родителями в подготовительной группе на родительском собрании. Все родители заметили положительный результат в развитии ребенка и пожелали продолжить углубленную работу в данном направлении. Родители имеют возможность расширить свой кругозор и узнать об истории того или иного танца из информационных материалов в ширмах.

Дети, которые занимаются по данной углубленной  работе принимают активное участие в проведении мероприятий для ветеранов ВОВ, ветеранов труда, пенсионеров и инвалидов, что подтверждают благодарственные письма и грамоты, приложенные к данной разработке.
Тематическое планирование.

(Старший возраст 5-6 лет)
	№
	Тема
	Наименование разделов, 

композиционные задачи.
	Сроки

	1
	Русский народный танец «Кадриль тройками»
	Разминка: Марш, бег, прыжки. Понятие о русском народном танце, (краткая справка о России, географическое положение, костюм и.т.д.). Просмотр видеозаписей с р.и. танцами.
Игра: «Хороводом мы идем» (авторская) Разучивание текста игры под музыку.
	Сентябрь

1-2 неделя

	2
	
	Разминка: Понятие о музыкальных темпах (быстрый и медленный). Маршировать, бегать и прыгать в разных темпах.
Разучивание элементов танца «Кадриль тройками» (разучивание ходьбы тройками, с правильной постановкой рук и ног).

Построение ручейком. 

Игра: «Хороводом мы идем». Изучение

правил и правильного построения.
	Сентябрь

3-4 неделя

	3
	
	Разминка: Повторение музыкальных темпов.
«Кадриль тройками»: Работа над перестроениями в танце из ручейка в мал.  кружки и большой круг и.т.д.

Игра: «Хороводом мы идем». Работа над красотой движений.
	Сентябрь, октябрь

1 неделя

	4
	
	Разминка: Все элементы движений с
хлопками.
«Кадриль тройками»
Работа над четкостью и выразительностью движений. Разучивание концовки.

Игра: «Стоит в поле теремок». Изучение правил игры и слов хороводу.
	Октябрь

2 неделя

	5
	
	Разминка: Знакомство с галопом, подскоками «Кадриль тройками»
Закрепление движений. Работа над
тонкой линией танца, непрерывно,
легко.
Игра: «Стоит в поле теремок».
Учить выстукивать ритмический
рисунок на ложках, бубне и.т.д.

	Октябрь

3-4 неделя

	6
	Цыганский народный танец
	Разминка: Марш, подскоки, галоп, бег.

Понятие о цыганском танце. Краткая справка о цыганском народе, обычаях. Разучивание основных движений цыганочки.

Игра: «Стоит в поле теремок» Играть в эхо. Ребенок задает ритмический рисунок, остальные повторяют.
	Ноябрь

1-2 неделя

	7
	
	Разминка: Марш, подскоки, галоп, бег, прыжки. Самостоятельно менять движение, соответственно музыке.

Разучивание «цыганочки» Умение самостоятельно выстраиваться из одной шеренги в две. Из четырех в круг. Работать над пластикой рук.

Игра: «Стоит в поле теремок» - закрепление, играть в масках.

Повторение «кадрили тройками». 
	Ноябрь

3-4 неделя

	8
	
	Разминка: Марш, бег и т.д. Добавление русских народных движений, и их разнообразие. Разучивание «цыганочки» Работать над четкостью движений плечами и кистями рук. Работа над музыкальностью исполнения.

Игра: «Зимушка-зима» (Сборник «Музыкальный руководитель») разучивание слов и мелодий игры. Выполнение движений одновременно со словами. Повторение «кадрили тройками».
	Декабрь

1-2 неделя

	9
	
	Разминка: Разучивание русских народных танцевальных движений (присядка, полочка, распашонка, ковырялочка и т.д.)

 Разучивание «цыганочки» Повторение и закрепление движений под музыку. Самостоятельная смена движений. Исполнение в заданном характере «с огоньком»

Игра «Зимушка-зима» выполнение красивых и разнообразных фигур. 

Повторение «кадрили тройками».
	Декабрь

3-4 неделя


	10
	Африканский народный танец
	Разминка: Маршировка. Разучивание
«Ковырялочки».
Понятие о континенте Африке.
Прослушивание африканских ритмов
(барабанов) на аудио диске.
(Географическое положение, климат, цвет
кожи). Творческая самостоятельная игра -
предложить детям отбивать ритм на
барабане, коробках, на полу и.т.д.
Игра: «Баба Яга» сб. «Колокольчик»
«Музыкальные игры». Разучивание текста
игры. Повторение «Цыганочки».
	Январь

1-2 неделя

	11
	
	Разминка: Марш, бег и.т.д. Разучивание «Ковырялочки с притопами».

Африканский танец Разучивание положений рук и ног, шагов, ходьбы и.т.д.

Игра «Баба Яга» Играть в образе Бабы Яги в маске и с штоковой куклой. Повторение «Цыганочки».

	Январь

3-4 неделя

	12
	
	Разминка: Марш, бег, прыжки. Разучивание элементов выполняемых на полу (жучки, велосипед и.т.д)

Разучивание Африканского танца:
Повторение движений к танцу. Изучение и запоминание рисунка танца.

Игра: «Звонари». Разучивание слов к игре и правил. Повторение «Цыганочки».

	Февраль 1-2 неделя

	13
	
	Разминка: Маршировка. Разучивание элемента «хвостики» - И.П. на четвереньках, на полу, крутясь на ноге, и голова поворачивается влево - вправо.

Африканский народный танец. Повторение и закрепление движений под музыку. Самостоятельная смена движений. Исполнение в заданном характере.

Игра: «Звонари» Закрепление правил игры с колокольчиком. Самостоятельная игровая деятельность. Повторение «Цыганочки».
	Февраль 3-4 неделя

	14
	Американский танец
	Разминка: Марш, бег, подскоки. Понятие
о танце рок-н-ролл. Из истории рок-н-
ролла, его родина. Прослушивание аудио
кассеты с различными видами рок-н-
роллов, представляющих классику
американского рок-н-ролла.
Свободная импровизация детей под музыку
рок-н-ролла.
Игра: «Селезень утку догонял».
Разучивание текста и правил игры.
Повторение Африканского танца.
	Март 1-2 неделя

	15
	
	Разминка: Маршировка. Прямой и
боковой галопы.
Разучивание элементов танца рок-н-рола.
Положение рук и ног, соответствующие
данному танцу.
Игра: «Селезень утку догонял». Дети
играют самостоятельно, соблюдая
правильные движения и корректируя круг.
Повторение Африканского танца.
	Март 3-4 неделя

	16
	
	Разминка: Маршировка. Разучивание
двойного реверанса.
Разучивание рок-н-ролла. Выполнение
хлопков на акцентированные сильные доли
во второй части танца.
Игра: «Музыкальные молоточки.
Разучивание правил игры.
Самостоятельная игра водящего.
Повторение Африканского танца.
	Апрель

1-2 неделя

	17
	
	Разминка: Марш, бег, прыжки, подскоки,
галоп и.т.д. Самостоятельная смена
движений под данную музыку.
Повторение элементов и движений рок-н-ролла.
Самостоятельное исполнение танца.
Игра: «Музыкальные стульчики».
Двигаясь в соответствии с характером
музыки. Повторение Африканского танца.
	Апрель

3-4 неделя


	18
	Перевоплощение, самовыражение, творчество.
	Разминка: Маршировка в разных темпах
музыки.
Подготовка к концерту, посвященному 9 Мая.
Повторение танцев: «Кадриль тройками»,
«Цыганочка, «Африка», «Рок-н-ролл». Игра: Повторение игры по выбору.
	Май

1 неделя

	19
	
	Концерт для ветеранов посвященный 9Мая.
	Май

2 неделя

	20
	
	Разминка: Марш, бег, прыжки с хлопками.
Подготовка к показательному выступлению для родителей и детей.
Игра: Повторение игры по выбору.
	Май

3 неделя

	21
	
	Показательное выступление для детей и
родителей.
	Май

4 неделя


Тематическое планирование.

(Подготовительный возраст 6-7 лет)
	№
	Тема
	Наименование разделов, композиционные задачи.
	Сроки

	1
	Русский народный танец «Кадриль»
	Разминка: Маршировка. Повторение понятий о темпах. Марш и бег в разных темпах. Марш и бег в разных темпах. Тема «Кадриль». Показ костюмов кадрили. Разнообразные положения рук и ног в кадрили. Разучивание движений для мальчиков («присядка», разворот ногами на руке и т.д.)

Игра: «Пугало» (авторская). Разучивание слов и правил игры.
	Сентябрь

1-2 неделя

	2
	
	Разминка: Марш, бег, прыжки. Знакомство с умеренным темпом. Разучивание «Кадриль с балалайками». Разучивание движений для девочек («Колечко», выброс ног с «полочкой», «ковырялочка» без притопов.) 

Игра: «Дударь». Понятие о хороводных играх. Разучивание слов и правил игры.
	Сентябрь

3-4 неделя

	3
	
	Разминка: Марш, бег, галоп. Знакомство с «рисунком танца» (круг, диагональ, линия, колонка). Закрепление «Кадрили с балалайками». Закрепление всех движений и перестроений танца. Выполнение и смена движений самостоятельно в соответствии с характером музыки.

Игра: «Дударь». Выполнение в характере. Работа над четким выполнением движений
	Октябрь

1-2 неделя

	4
	
	Разминка: Марш, бег, подскоки. Смена движений самостоятельная в зависимости от изменения музыки. Разучивание «Степа». Работа с атрибутом — пальчика. Своевременная смена положений палочки во время движения и изменения линии танца.

Игра: «Дядя Трифон». «Закрепление движений и самостоятельное их выполнение.
	Октябрь

3-4 неделя

	5
	Английский танец
	Разминка: Марш, бег, подскоки. Смена движений самостоятельная в зависимости от изменения музыки. Разучивание «Степа». Работа с атрибутом — пальчика. Своевременная смена положений палочки во время движения и изменения линии танца.

Игра: «Дядя Трифон». «Закрепление движений и самостоятельное их выполнение.
	Ноябрь

1-2 неделя

	6
	
	Разминка: Маршировка. Повтор изученных
танцев: «кадриль с балалайками»,
«Цыганочка», «Рок-н-ролл», «Кадриль
тройками».
Подготовка к концерту, посвященному 9 Декабря  (Дню Освобождения города Тихвина от немецко-фашистских захватчиков). Повторение танца «Кадриль с балалайками».
	Ноябрь

3-4 неделя

	7
	
	Концерт для ветеранов войны и работников тыла.
	Декабрь

1-2 неделя

	8
	
	Разминка: Маршировка и т.д. Разучивание
бега  «Захлест»  (бег с отбрасыванием ног
назад, согнутыми в коленях).
Разучивание  «Степа».
Работа над выполнением «расчески»
одновременно с движением палочки.
Разучивание повторов с постановкой ног
«Чарли - Чаплин». Самостоятельное
выполнение под музыку.
Игра: «Дядя Трифон»
Придумывание разнообразных движений
самостоятельно. Повторение танца
«Кадриль с балалайками».
	Декабрь

3-4 неделя


	9
	«Русская кадриль» с элементами игры на музыкальных инструментах
	Разминка: Маршировка. Знакомство с тремя
музыкальными жанрами: Марш, танец,
песня. Отображение жанров в движении.
Самостоятельная смена жанров,
соответствует смене музыки   (песня
представлена  «колыбельной»).
Повторение и закрепление особенностей
«кадрили».
Знакомство с музыкальными деревянными
ложками. Постановка пальцев во время
игры на ложках.
Игра: «Ой ты, зимушка-зима» Разучивание
слов, мелодии и правил игры. Повторение
танца «Степ».
	Январь

1-2 неделя

	10
	
	Разминка: Закрепление трех жанров музыки
(марш, танец, песня (колыбельная)) в
двигательной активности. Разучивание
«Кадрили с ложками»
Изучение притопов у девочек и упражнение
на акцентирование сильной доли ложками у
мальчиков. Игра ложками об колено  в
положении  сидя на одном колене.
Игра: «Ой ты зимушка-зима». Выполнение
красивых и разнообразных фигур.
Повторение танца «Степ».
	Январь

3-4 неделя

	11
	
	Разминка: Марш, бег, прыжки. Упражнения
для головы: поклоны в разные стороны,
повороты.
Разучивание «Кадрили с ложками»
Изучение рисунка танца, перестроения из
колонны в две шеренги с движением «захлест».
Разучивание скороговорки исполняемой во
время танца (работа над четким ритмом слов). Повторение танца «Степ».
	Февраль 1-2 неделя

	12
	
	Разминка: Маршировка. Знакомство с 1
(свободной) и 3-ей позициями ног.
Разучивание «Кадрили с ложками»
Изучение концовки танца: вынос самовара и
хоровод. Следить, чтобы движение «полочка»
выполнялось одновременно с солистом.
Выполнение хоровода вокруг самовара требует
точной линии круга. Повторение всего танца
самостоятельно.
Игра: «Кукушка шла». Выполнение
самостоятельно с четким интонированием
мелодии. Повторение танца «Степ».
	Февраль 3-4 неделя

	13
	Японский танец
	Разминка: Марш, бег, галоп. Упражнение для рук в 1-3 позиции для ног. Работа над пластичностью. Общие сведения о Японии, костюмов и атрибутов.

Просмотр фотографий (Природа, архитектура, костюмы) Изучение девочками японской постановки рук и ног. 

Игра: «Плетень». Разучивание правил игры. Построение плетении.  Повторение танца «Кадриль с ложками» 
	Март

 1-2 неделя

	14
	
	Разминка: Маршировка. Выполнение
упражнений с предметами: платком, лентой,
снежком, цветком).
Разучивание «Японского танца».
Разучивание перестроения из 1 колонны в
2е, затем в 3, и обратно в одну колонну.
Все перестроения ведутся «японской
походкой»
Игра: «Плетень» обратить внимание на
тянущийся носок во время переходов.
Повторение танца «Кадриль с ложками».
	Март

3-4 неделя

	15
	
	Разминка: Маршировка. Знакомство с
фигурами: «ласточка», «Рыбка», «мостик».
Разучивание японского танца. Работа над
четкостью движений рук, осанки во время танца, соблюдения дистанции.
Игра: «Во березовом лесу».
Разучивание слов и правил игры.
Повторение танца «Кадриль с ложками».
	Апрель

1-2 неделя

	16
	
	Разминка: Маршировка. Повторение
хороводного шага и изучение приставного с
«пружинкой».
Разучивание японского танца. Разучивание
концовки с солисткой. Работа над
танцевальностью пальцев рук. Подключение
к танцу вееров и отрабатывание поклона.
Игра: «Во березовом лесу».
Чистота интонирования. Выполнение игры
самостоятельно. Повторение танца «Кадриль
с ложками».
	Апрель

3-4 неделя


	17
	Перевоплощение, самовыражение, творчество.
	Разминка: Маршировка. Разучивание шага
вальса в направлении движений вперед без разворотов. Выделение сильной доли в размере ¾. Подготовка к концерту, посвященному 9 Мая. Повторение танцев: «Кадриль с балалайками», «Степ», «Кадриль с ложками», «Японский танец» Игра: Повторение игры по выбору


	Май

1 неделя

	18
	
	Концерт для ветеранов, посвященный 9 мая.


	Май

2 неделя

	19
	
	Разминка: Маршировка. Закрепление шага
вальса. Подготовка к показательному выступлению для родителей и детей. 

Игра: Повторение игры по выбору.


	Май

3 неделя

	20
	
	Показательное выступление для родителей и детей.


	Май

4 неделя


