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«Кадриль тройками»
Задачи: развитие чувства ритма, способность чувствовать музыкальную форму, а также образного мышления и выразительности движений.

Рекомендуется: включать в программы утренников и развлечений, концертов.

Описание движений»

И.П- дети стоят по кругу: мальчик в центре, а девочки по краям.
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1 фигура Проигрыш А: 
В И.П. дети выполняют «пружинку», стоят под руки.

У мальчиков руки согнуты в локтях, а кулаки сжаты.

Девочки одной рукой зацепляются за мальчика, а другая делает «крылышки» с ладошками.(см. приложение)

Проигрыш Б: 
Тройки идут по кругу. Первая тройка, делая один круг, строится в колонну, заворачивая к центру зала.
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Мальчики соединяют руки с девочками ладошками. Все выполняют «пружинку»

«И на лес и на море» - Мальчики идут за ведущим, руки согнуты к плечам, понимая локти вверх, вниз.

Проигрыш А:
Девочки соединяют ладони друг с другом, образуя ручеек.

Мальчики за ведущим, идя по кругу, возвращаются на место.
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Проигрыш Б: 
Девочки одной рукой зацепляются за мальчиков, а другой – выполняют «крылышки с ладошками» (см. прил.). Тройки идут вперед, а затем расходятся на круг: тройка направо, тройка налево.
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«Как на синем то море…» - Тройки образуют маленькие кружки. Дети поднимают ноги, тянут носки и идут по кругу. Головы качаются.
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«Как по этой досточке…» - Образуют большой круг, движутся по кругу.
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Проигрыш А – Дети останавливаются лицом в круг. Мальчики выполняют пружинку, руки согнуты к плечам, локти вверх \ вниз. Девочки идут к центру, плавно поднимая руки вверх, отходя назад, руки опускают плавно вниз.
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Проигрыш В: Девочки выполняют пружинку, руки «крылышки» (см. прил.)

Мальчики двигаются к центру, руки согнуты в локтях к плечам. Локти вверх, вниз. В центре выполняют «топотушки» и отходят назад.
«Пришел да Ванюша…» - Опять тройками образуют маленькие кружки и кружатся.
«Перевел за собою молодую барыню…» - Становятся в тройки и идут по кругу. Девочки одной рукой держат мальчика под руку, а другой машут, подняв ее высоко.
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В конце или уходят, или останавливаются, девочки кокетливо поднимают ногу, сгибая в колене.

Приложение:
«Крылышки» с ладошками – руки полусогнуты в локтях, ладони развернуты наружу; движения вверх, вниз.

«Уточки» - руки опущены вниз, ладони параллельно полу; движения руками вперед, назад.

Варианты: движения одной рукой, двумя руками одновременно и по очереди. 

«колесико» или «колечко» - руки соеденены и опущены вниз ладонями, образуя кольцо. Ноги выполняют пружинку, а «кольцо» качается вправо, влево.

«Молоточки» - если носком по полу стучит правая нога, то и правая рука указательным пальцем стучит по правой ноге. Корпус наклонен в правую сторону. Если левая, то все аналогично в левую сторону.
«Лисички» неглубокие полуприседания, с одновременными поворотами рук и ног в разные стороны быстро.

«Пила» пружинистые движения ногами поочереди с одновременной работой рук в том-же направлении. Пальцы рук вытянуты и прижаты друг к другу.

Походка «Степ» - двигаясь на каждый шаг, ставя ноги поочередно на носок.

Походка «Чарли Чаплин» - пятки вместе, носки врозь, двигаясь, переваливаясь мелкими шажками.

