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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность. 
Проблема психолого-педагогического сопровождения одарённых детей является актуальной во все времена: систематически предлагаются новые программы и проекты по развитию одарённых детей, современная школа предъявляет всё более высокий уровень требований к обучающимся. Одарённые дети, относящиеся к «группе риска», постоянно подвергаются информационному стрессу, страху быть неуспешными и непризнанными со стороны участников образовательного процесса. 
Одарённость – это качественно-своеобразное сочетание способностей, от которого зависит возможность достижения большего или меньшего успеха в выполнении той или иной деятельности (Б.М. Теплов).

Одарённый ребёнок – ребёнок, обладающий таким набором психических, физических и психофизиологических свойств и качеств, которые позволяют ему быть успешным во всех или узко направленном виде деятельности.

Как правило, одарённые дети обладают повышенной эмоциональной чувствительностью, в связи с чем, могут быть более конфликтными, эмоционально лабильными, с неустойчивой или неадекватной самооценкой. Также, могут проявляться: эгоцентризм, неприязнь к обучению в школе (если учебный материал недостаточно интересный), нетерпимость к менее успевающим одноклассникам, дисгармоничное развитие (отставание в физическом развитии от интеллектуального), недостаточное развитие коммуникативных навыков, нетерпимость к собеседнику, обострённое чувство справедливости.
Однако, вместе с тем, одарённые дети обладают рядом положительных качеств: постоянное стремление к самосовершенствованию, саморазвитию, гибкость ума, выше среднего уровень развития познавательных процессов, любознательны, активны, обладают чувством юмора.

Не смотря на все достоинства одаренных детей, следует помнить, что одарённость обеспечивает не успех в какой-либо деятельности, а только возможность достижения этого успеха. Кроме наличия комплекса способностей, для успешного выполнения деятельности человеку необходимо обладать определённой суммой знаний, умений и навыков.
В связи с данной проблемой, психолого-педагогическое сопровождение одарённых детей должно быть одним из ведущих направлений в реализации психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса современной школы. 
Данная программа создана для психолого-педагогического сопровождения одарённых детей в проекте «Умные каникулы».

Цель программы: развитие способностей и навыков одарённых детей, способствующих успешной социализации и реализации личностного потенциала.

Задачи  программы психолого-педагогического сопровождения одарённых детей:
Подготовительный этап.
1) Провести предварительную психодиагностику для выявления детей с высоким или выше среднего уровнем интеллектуального развития, определяющим успешность обучения в школе и достижения высоких учебных  результатов.
Основная часть:
2) Сплотить новый коллектив и настроить на дальнейшую продуктивную работу.
3) С помощью методов психодиагностики выявить особенности личностного развития обучающихся, актуализировать представление личности о собственной персоне. Составить план индивидуального психического развития одарённого ребёнка. 

4) Провести тренинги, способствующие формированию и развитию ЗУНов, необходимых одарённому ребёнку для успешной социализации и гармоничному развитию.

5) Индивидуальное психологическое консультирование обучающихся, родителей, педагогов.

6) На основании полученных результатов психодиагностики разработать пакет рекомендаций для обучающихся, родителей, педагогов.

7) Способствовать эффективному сотрудничеству одарённых детей с родителями, педагогами, др. участниками проекта «Умные каникулы». 
8) Проведение мероприятий (семинаров) по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья участников образовательного процесса.
Подведение итогов.
9) Провести педсоветы в школах, дать рекомендации по созданию условий, способствующих гармоничному развитию одарённого ребёнка, успешному усвоению образовательной программы.
10) Проведение круглых столов с участниками проекта «Умные каникулы».

11) Написать статьи по результатам психолого-педагогического сопровождения проекта «Умные каникулы», рекомендации по сопровождению одарённых детей, информацию для сайта психолого-педагогической направленности.
Виды деятельности педагога-психолога:

· Психодиагностика;

· Психологическое консультирование;

· Психологическое просвещение;

· Психопрофилактика (тематические семинары);

· Организационно-методическая работа.
Методы и техники, используемые в психолого-педагогическом сопровождении одарённых детей:

· моделирование ситуаций;

·  музыкотерапия;

· ресурсная арт-терапия Н.П. Коваленко, профессор, д.пс.н.;

· элементы телесной терапии;

· .специальные психологические тренинговые упражнения;

· Релаксационные упражнения.
Ведущая деятельность — учебная.

Участники программы: одарённые дети подросткового возраста
Формы работы: групповые тренинговые занятия; групповая психодиагностика; индивидуальные консультации.
Срок реализации программы: 2 учебных года
Продолжительность программы: 252 академических часа
Ожидаемые результаты: 

1. Расширение знаний и представлений обучающихся о себе, окружающем мире
2. Достаточный уровень развития коммуникативной компетентности
3. Способность обучающихся самостоятельно делать осознанный выбор в профессиональной деятельности
4. Сформированность у обучающихся навыков саморегуляции и снятия эмоционального напряжения
Способы определения эффективности программы:

· наблюдение;

· анализ рисунков обучающихся;

· психологическая диагностика;

· обратная связь участников образовательного процесса.

Формы подведения итогов реализации программы:

· сравнение и анализ результатов первичной и итоговой психодиагностики;

· тестирование;

· педсоветы;

· «круглые столы».
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
(составлен из расчёта времени на 20 обучающихся)
	№
	Тематика занятий


	Активные часы
	Организационно-методическая работа

	1
	Предварительная психологическая диагностика для выявления одарённых детей 
	5
	20

	Модуль 1 «Коллектив и познание себя»

	2
	Тренинг «Познай себя»
	6
	1

	3
	Диагностика особенностей мыслительной деятельности, креативности, и личностных особенностей
	1
	15

	4
	Тематический семинар-практикум для участников образовательного процесса по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья
	2
	1

	5
	Психологическое консультирование:

- обучающиеся

- педагоги

- родители
	6
2
2
	

	Итого – 36 ч.
	19
	17

	Модуль 2 «Я и другие»

	6
	Тренинг развития коммуникативных навыков «Я и другие»
	6
	1

	7
	Психодиагностика развития коммуникативной сферы
	1
	15

	8
	Тематический семинар-практикум для участников образовательного процесса по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья
	2
	1

	9
	Психологическое консультирование:

- обучающиеся

- педагоги

- родители
	6

2

2
	

	Итого – 36 ч.
	19
	17

	Модуль 3 «Мои способности и возможности»

	10
	Тренинг «Мир профессий»
	4
	1

	11
	Психодиагностика
	3
	15

	12
	Тематический семинар-практикум для участников образовательного процесса по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья
	2
	1

	13
	Психологическое консультирование:

- обучающиеся

- педагоги

- родители
	6

2

2
	

	Итого –36 ч.
	19
	17

	Модуль 4 «Мой мир»

	14
	Тренинг «Мой мир»
	5
	1

	15
	Психодиагностика Личностной сферы
	2
	15

	16
	Тематический семинар-практикум для участников образовательного процесса по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья
	2
	1

	17
	Психологическое консультирование:

- обучающиеся

- педагоги

- родители
	6

2

2
	

	Итого – 36 ч.
	19
	17

	18
	Тестирование обучающихся
	1
	5

	19
	Педсоветы
	10
	10

	20
	«Круглый стол» с участниками образовательного процесса
	10
	10

	21
	Методическое обеспечение
	
	37

	ИТОГО – 252 часа
	102*
	150


*102 часа, из них: тренинги – 21 ч., психодиагностика – 12 ч, консультирование участников образовательного процесса – 40 ч., тестирование – 1ч., педсоветы – 5ч., «Круглый стол» с участниками образовательного процесса - 5 ч., семинары практикумы – 8 ч.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

1. Предварительная психологическая диагностика для выявления одарённых детей 
Цель: диагностика уровня интеллектуального развития обучающихся
Методики:

1) «ШТУР» К.М. Гуревич, М.К. Акимова и др.
2. Модуль 1 «Коллектив и познание себя»

Тренинг «Познай себя»

Цель: сплочение новой группы, развитие коммуникативных навыков и расширение представлений о себе.
Упражнения:

1) Правила работы в группе
2) Знакомство «Моё имя»
3) «Часы»
4) «Путаница»
5) «Молекулы»
6) «Эмблема, речёвка»
7) «Менялки»
8) «Мне нравится в тебе…Что тебе нравится во мне?»
9) «Скульптура»
10) Рефлексия
11) «Московский вокзал»
Психодиагностика 

Цель: диагностика особенностей мыслительной деятельности, креативности, и личностных особенностей

Методики:

1) «Тип мышления»
2) Методика «Направленность на приобретение знаний»
3) Методика «Определение направленности личности» Б. Басса
4) Методика исследования индивидуальных особенностей воображения
5) Тест «Художник или мыслитель»
3. Модуль 2 «Я и другие»

Тренинг «Я и другие»

Цель: развитие коммуникативных навыков

Упражнения:

1) Правила работы в группе
2) Рассказ о соседе
3) Мозговой штурм «Общение это…»
4) Упражнение Bingo
5) «Испорченный телефон»
6) «Таможня»
7) «Мост». Информационное сообщения о типах взаимодействия.

8) «Зеркало»

9) Конструктивное взаимодействие: разбор ситуаций. Я-высказывания.

10) «Диктант» (обратная связь)

11) «Эффективное взаимодействие»

12) Подарок
Психодиагностика развития коммуникативной сферы

Цель: определение уровня развития коммуникативных навыков
Методики:

1) Методика Томаса
2) Методика выявления тревожности у подростков (определение ситуаций, с которыми связано проявление тревожности)
3) Методика EPI Г. Айзенка
4. Модуль 3 «Мои способности и возможности»

Тренинг «Мир профессий»
Цель: знакомство с миром профессий, способствование самоопределению и профориентации обучающихся

Упражнения:

1) Правила работы в группе

2) Семейные профессии
3) Мозговой штурм «Что такое профессия»

4) Информационное сообщение «Профессиограмма, ПВК»

5) Современный рейтинг профессий

6) Деловая игра «Арбитраж профессий»
7) «Да-диалог, нет-диалог» (Цель: научиться выходить из затруднительных ситуаций»

8) Деловая игра «Собеседование»

9) Рефлексия

10) Пожелания
Психодиагностика

Цель: профориентационная диагностика
Методики:

1) ДДО

2) Карта интересов

3) Вопросник «Трудовой мотивационный профиль»

4) Опросник профессиональных предпочтений Дж. Холланда
5. Модуль 4 «Мой мир»
Тренинг «Мой мир»
Упражнения:

1) Правила работы в группе

2) Я горжусь собой за…

3) «Ассоциация»
4) Ресурсная Арт-терапия: инстинкт самосохранения, исследовательский инстинкт, альтруизм.

5) «Моечная машина»

6) Методы саморегуляции: «Радуга», «10», мышечное напряжение-расслабление.

7) «Прокуроры-адвокаты»

8) Релаксация «Лес»

9) «Чемодан»
Психодиагностика Личностной сферы

Цель: исследование особенностей личности
Методики:

1) Методика Акцентуации характера Шмишека

2) Опросник для выявления соотношения двух сигнальных систем Б. Кадырова
3) Опросник Басса-Дарки
4) Диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн (мод. А.М. Прихожан) 

Тематика семинаров-практикумов для участников образовательного процесса по профилактике эмоционального выгорания и сохранения психического здоровья:

1. Валеологические аспекты сохранения психического здоровья личности

2. Эмоциональное выгорание: диагностика, причины, мероприятия по сохранению психического здоровья
3. Профилактика информационного стресса

4. Психическое здоровье и здоровьесберегающие технологии
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Программа предполагает участие 2 педагогов-психологов  по реализации психолого-педагогического сопровождения одарённых детей.

Предварительная психологическая диагностика для выявления одарённых детей проводится с обучающимися в их школе (1 час на диагностику*5 школ).
Участие обучающихся в тренинговых занятиях, психодиагностике, итоговом тестировании обязательно. Психологические консультации проводятся по запросу участников проекта «Умные каникулы».

Тренинги проводятся в виде сессии в первый день начала каждого образовательного модуля. После каждого упражнения проводится обсуждение. 
 Диагностика проводится во второй день начала модуля (форма проведения – групповая). По результатам диагностики проводятся индивидуальные консультации. Подготавливается пакет рекомендаций для педагогов по взаимодействию с одарёнными обучающимися.
Педагогические советы – по запросу педагогического коллектива, работающего с одарёнными детьми. Информация на педсовете представляет собой обобщение результатов психодиагностики и рекомендации по взаимодействию с одарёнными детьми.

Индивидуальные консультации с родителями одарённых детей проводятся по запросу родителей. На консультациях обсуждаются вопросы эффективного взаимодействия с ребёнком, результаты диагностических исследований ребёнка. При необходимости, - проводится диагностика родительского стиля воспитания.

В семинарах практикумах участвуют все желающие участники образовательного процесса.
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