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ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В ЯРМАРКЕ ИННОВАЦИЙ В ОБРАЗОВАНИИ

Сведения об участнике Ярмарки:
Ф.И.О.: Сенюкова Татьяна Витальевна
Место работы, должность: 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия № 2 г. Тосно», учитель начальных классов
Район: Тосненский
Контактный телефон    8-921-890-82-66 


E-mail tavise@mail.ru
Факс: 8813-61-227-92 


Е-mail (МБОУ «Гимназия № 2 г. Тосно»)   gimn2@tsn.lokos.net 
Ф.И.О.: Тахтеева Ольга Николаевна
Место работы, должность: 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Гимназия № 2 г. Тосно», учитель начальных классов
Район: Тосненский
Контактный телефон    8-921-344-26-78 

 

E-mail  tah.olya@yandex.ru





Ф.И.О.: Кадикова Ирина Вячеславовна
Место работы, должность: 
Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско- юношеская спортивная школа №1 г.Тосно», 

тренер - преподаватель
Район: Тосненский
Контактный телефон    8-921-330-42-42

 

Ф.И.О.: Будаев Александр Иванович
Место работы, должность: 
Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско- юношеская спортивная школа №1 г.Тосно», 

тренер - преподаватель
Район: Тосненский
Контактный телефон    8-921-882-84-05

 

E-mail  budaev1965@yandex.ru 




Ф.И.О.: Васильева Татьяна Ивановна
Место работы, должность: 
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение № 36 «Детский сад комбинированного вида г. Тосно», 

Заместитель заведующей по безопасности
Район: Тосненский
Контактный телефон    8-906-266-65-09

 

Сведения о представленном на Ярмарку продукте ИОД
Паспорт (описание) продукта ИОД

	№ п\п
	Критерий
	Описание

	1
	Полное название продукта 
	«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас»

Практическое видеопособие для проведения музыкальных физкультминуток с учащимися начальных классов

	2
	Тематическое направление (указать номер)
	6

	3
	Актуальность

(проблема, решаемая внедрением данного продукта, соответствие современным тенденциям развития образования)
	Информационная перегрузка, продолжительное статическое и эмоциональное напряжение особенно пагубно сказываются на здоровье младшего школьника.

Объем двигательной активности в течение дня должен быть достаточным для стимулирующего влияния на формирующийся организм ребенка младшего школьного возраста.

Физкультминутки – это вид двигательной активности, который традиционно используется учителями начальных классов.

Данное пособие – это попытка авторов создать универсальное средство для организации двигательной деятельности учащихся на уроке, соответствующее комплексу требований, предъявляемых нормативными документами к данному виду активности младших школьников.

	4
	Концепция продукта (идея, способы реализации)
	Использование пособия снижается утомляемость школьников, снимается психологическое и статическое напряжение, создаётся положительный эмоциональный настрой, повышается работоспособность; пробуждается интерес к физическим упражнениям как средству улучшения самочувствия, и,  как следствие,  у ребенка начинает формироваться привычка к здоровому образу жизни.

	5
	Новизна (в чем отличие от имеющихся аналогов, в чем инновационность)
	Видеопособие - это средство реализации здоровьесберегающей технологии с помощью мультимедийных средств обучения.

Продукт универсален, может быть использован на уроке и во внеурочной деятельности.
Представленные физкультминутки – это комбинированные оздоровительные комплексы упражнений. Они включают: упражнения  на правильную осанку,  дыхательную гимнастику, упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, рук, туловища и мышц нижних конечностей.

Физкультминутки выполняются учениками начальных классов, которые показывают образец выполнения упражнений, соответствующий анатомическим и физиологическим особенностям ребенка данной возрастной группы.

Комплексы упражнений и их продолжительность соответствует требованиям СанПиН, предъявляемым к организации двигательной активности младших школьников.

	6
	Востребованность (кто может использовать, область применения)
	Учителя начальных классов, воспитатели подготовительных групп, воспитатели групп продленного дня для проведения зарядок перед уроками (занятиями), физкультминуток на уроках и в группе продленного дня с учащимися младших классов и воспитанников подготовительных групп детских садов.

	7
	Условия реализации (какие необходимы ресурсы, каковы ограничения, трудоемкость, риски)
	Персональный компьютер или DVD проигрыватель 

Проектор

Элементарные навыки работы на компьютере.

Необходимо провести вступительную беседу о пользе физкультминуток и правилах выполнения упражнений.

	8
	Результативность (какие изменения произошли после внедрения инновации)
	Развитие практических умений и навыков физической культуры и здорового образа жизни.
Снятие у учеников  статического и эмоционально-психологического напряжения.

Проявление интереса к выполнению  физических упражнений.

Развитие сенсорного опыта учащихся 
Положительное влияние на качество обучения.

	9
	Эффекты (какие произошли (возможны) дополнительные изменения, не связанные напрямую с целью, задачами инновации)
	Повысился интерес учащихся к выполнению физических упражнений.
Нормализовалось поведение детей с признаками школьной дезадаптации. 
Повысилась  творческая активность, артистичность педагогов и учащихся – авторов и исполнителей
Выявлено положительное влияние на формирование классных коллективов учащихся начальной школы.
Повысился уровень коммуникативной компетентности разработчиков пособия.

Укрепились связи в рамках межсетевого взаимодействия между учреждениями основного общего и дополнительного образования детей г. Тосно

	10
	Аннотация продукта

(для размещения в аннотированном перечне продуктов ИОД по итогам Ярмарки, не более 2 абзацев) 
	Пособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас»  - универсальное средство реализации здоровьесберегающей технологии с помощью медиасредств. Оно позволит учителю сберечь здоровье учащихся, создать благоприятный психологический климат и сделать процесс познания более живым и эмоционально-насыщенным.

В пособии  представлены динамические общеоздоровительные комплексы и комплексы  гимнастики для рук в исполнении учеников начальных классов.


Список публикаций, связанных с темой продукта (при наличии)

_____________________________________________________________________________Список выступлений, связанных с презентацией (трансляцией) продукта ИОД (при наличии):
· Заседание школьного методического объединения учителей начальных классов МБОУ «Гимназия № 2 г. Тосно», учителя начальных классов 

· Представление видеопособия воспитателям  МКДОУ № 36 «Детский сад комбинированного вида г. Тосно», воспитатели
Согласие автора(ров) на размещение на тематическом сайте ЛОИРО:

Подпись  заявителя __________________________________     Сенюкова Т.В.
Директор МБОУ «Гимназия № 2 г.Тосно» 
ПОДПИСЬ ЗАВЕРЯЮ
 ________________________        Макарский В.М.
М.П.
Подпись  заявителя ___________________________________       Тахтеева О.Н.
Директор МБОУ «Гимназия № 2 г.Тосно» 
ПОДПИСЬ ЗАВЕРЯЮ
 ________________________        Макарский В.М.
М.П.
Подпись  заявителя ___________________________________       Кадикова И.В.
Директор МКОУДОД «ДЮСШ № 1 г.Тосно» 
ПОДПИСЬ ЗАВЕРЯЮ
 ________________________        Коротков К.Ю.
М.П.
Подпись  заявителя ___________________________________       Будаев А.И.
Директор МКОУДОД «ДЮСШ № 1 г.Тосно» 
ПОДПИСЬ ЗАВЕРЯЮ
 ________________________        Коротков К.Ю.
М.П.
Подпись  заявителя ___________________________________        Васильева Т.И.
Заведующая МКДОУ № 36 «Детский сад комбинированного вида г. Тосно» 
ПОДПИСЬ ЗАВЕРЯЮ
 ________________________        Никитина И.Н.
М.П.

