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«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

 

Выписка из протокола ШМО учителей начальных классов от 23.05

.

 

2014 года.

 

На заседании ШМО учителей  начальных классов было предста

влено 

видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для 

проведения музыкальных физкультминуток.

 

Авторы рассказали о причине возникновения этого пособия. Затем 

продемонстрировали данный продукт.

 

Предоставленный диск 

–

 

это средство реализации 

з

доровьесберегающей  технологии с помощью мультимедийных средств.

 

Продемонстрированные физкультминутки вызвали живой интерес у 

учителей начальных классов.

 

Данное пособие было растиражировано и подарено учителям  

начальной школы.

 

Педагоги отметили, что этот продукт универсален. Помогает учителям 

экономить время на подготовку к уроку. 

 

Видеофизкультминутки понравились и детям. Они отметили, что 

физкультминутки поднимают настроение, в них можно играть и это им 

помогает лучше учиться.

 

Авторам было рекомендовано представить пособие на районном 

семинаре учителей начальных классов.  

 

 

Заместитель директора по УВР Гоголева Л.М
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ВВЕДЕНИЕ 
В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» здоровье человека является  приоритетным направлением государственной политики в области образования. Данное положение отражено и в программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни ФГОС НОО.

Современное же информационное обществе зачастую негативно влияет на растущий организм ребенка, особенно ученика начальной школы.  Информационная перегрузка, продолжительное статическое и эмоциональное напряжение приводят к переутомлению, снижению работоспособности, что в свою очередь негативно сказывается на здоровье ребенка.
Возникшее противоречие между негативным влиянием информационного общества на растущий организм ребенка и требованиями, предъявляемыми к его здоровью можно разрешить, если оптимизировать физическую, умственную и эмоциональную активность младшего школьника.
Для решения данной проблемы санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях предусматривают особый двигательный режим для учеников начальных классов.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Актуальность

Роль движения в успешном обучении отмечал еще Жан Жак Руссо «Ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли»

Особое место в двигательном режиме младшего школьника традиционно занимают физкультминутки. Они обеспечивают активный отдых учащихся, помогают ликвидировать застойные явления в органах и системах, улучшают обменные процессы, способствуют повышению внимания и активности детей.
Физкультурная минутка как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий традиционно широко применяется в организации обучения школьников. Каждый педагог имеет в своей методической копилке богатый набор комплексов для организации двигательной деятельности и отдыха учащихся. 
Анализ печатных материалов и Интернет-ресурсов  показал, что наряду с их безусловной ценностью они имеют ряд ограничений и недостатков, затрудняющих их использование в педагогической практике (прил. 1)
Таким образом, актуальность практического пособия «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» следует из выявленного противоречия между качеством и удобством в использовании материалов для организации двигательной деятельности учащихся начальной школы и требованиями нормативных документов, предъявляемыми к данному виду деятельности в образовательном процессе.
Ритм жизни человека, ее интенсивность и требования к уровню компетентности специалиста в любой сфере деятельности сегодня значительно выше. В России декларируется особый статус учителя, но и требования к профессионализму предъявляются особые.

У педагога, для качественного выполнения современных требований к процессу образования школьников увеличивается как аудиторная, так и внеаудиторная нагрузка: временная, умственная, эмоциональная. Это, в свою очередь может оказать негативное влияние на здоровье учителя.
Понимая это, авторский коллектив ставил перед собой цель:  создать универсальное практическое пособие, которое с одной стороны обобщает имеющийся опыт по теме и соответствует нормативным документам в области образования и сохранения здоровья ребенка, а с другой – уменьшает время учителя на подготовку к уроку. 
Концепция продукта ИОД
Видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас» разработано в помощь учителям начальных классов и воспитателей детских садов.
Использование пособия снижается утомляемость школьников, снимается психологическое и статическое напряжение, создаёт положительный эмоциональный настрой, повышает работоспособность и способность к восприятию учебного материала; пробуждается интерес к физическим упражнениям как средству улучшения самочувствия, и,  как следствие,  у ребенка начинает формироваться привычка к здоровому образу жизни.
Использование видеопособия уменьшает время учителя на подготовку к урокам без ущерба качеству знаний и здоровья учащихся.
Реализуется идея в форме видеопособия с  комплексными музыкальными физкультурными минутками, которые выполняют ученики начальных классов  МБОУ «Гимназия № 2 г. Тосно»
Продукт представлен в электронном формате (диск и USB-носитель), который легко тиражируется в любом количестве.

Задачи, решаемые авторами при создании продукта ИОД
Для достижения поставленной цели авторскому коллективу необходимо было решить следующие задачи:

· Проанализировать печатные материалы и Интернет-ресурсы по теме ИОД

· На основе проведенного анализа и обобщения собственного опыта разработать комплексы для проведения физкультурных минуток
· Подобрать музыкальное сопровождение

· Записать на видеокамеру и обработать видеофайлы для записи диска

· Апробировать видеопособие в начальных классах МБОУ «Гимназия № 2 г. Тосно» 
Новизна продукта ИОД
Представленные физкультминутки – это комбинированные комплексы оздоровительных упражнений. Они включают: упражнения  на правильную осанку,  дыхательную гимнастику, упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, рук, туловища и мышц нижних конечностей.

Предлагаемые физкультминутки выполняются учениками начальных классов, которые показывают образец выполнения упражнений, соответствующий анатомическим и физиологическим особенностям ребенка данной возрастной группы.
Показ образца выполнения физических упражнений сверстниками стимулирует интерес к данному виду деятельности.
Комплекс упражнений в течение одной физкультминутки повторяется 4-6 раз, длительность комплекса – 2-3 минуты, что соответствует требованиям СанПиН, предъявляемым к организации образовательного процесса младших школьников.

Использование видео физкультминуток экономит время учителя на подготовку к уроку.
Нет необходимости предварительно разучивать с детьми слова и движения для физкультминуток, т.к. представленные  комплексы соответствуют принципу доступности физических упражнений и легко осваиваются учащимися.
Таким образом, использование практического видеопособия «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» оптимизирует физическую, умственную, эмоциональную нагрузку и учащихся, и учителя, что, в свою очередь, способствует повышению качества и эффективности процесса обучения младших школьников. 
Данное пособие универсально,  и может быть применено любым педагогом при наличии стандартного материально-технического обеспечения.  
Востребованность продукта ИОД
Пособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» может быть использовано педагогами дошкольного и начального общего образования в урочное и внеурочное время, учащимися начальных классов для самостоятельного проведения динамических пауз во время занятий с продолжительным статическим напряжением.

Содержание и описание продукта ИОД
В видеопособии «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» представлены два раздела оздоровительных комплексов: динамические физкультурные комплексы и комплексы для проведения пальчиковой гимнастики.

Каждая физкультурная минутка имеет музыкальное сопровождение среднего темпа с ритмичным музыкальным рисунком. Уровень экспрессии музыкального сопровождения способствует снятию эмоционального и психического напряжения после малоподвижных умственных занятий.
Для музыкального сопровождения выбраны песни из детских мультфильмов, современные детские и народные песни. 
Название физкультминутки отражает её содержание.
Титульный слайд-заставка оформлен ярким рисунком и названием физкультурного комплекса.

Раздел «Динамические физкультурные комплексы» представлен физминутками:

· «Капельки»

· «Часики»

· «Человечки»

· «Самовар»
· «Чебурашка»
Продолжительность каждого комплекса 2-4 минуты, повторяемость упражнений в комплексе 3-4 раза. Комплекс состоит из упражнений для укрепления осанки, снятия статического напряжения с мышц шеи, плечевого пояса, мышц туловища и ног; включает элементы дыхательной гимнастики.

Физкультминутки раздела «Динамические физкультурные комплексы» рекомендуется использовать при переходе с одного этапа урока на другой или для проведения утренней зарядки.

Раздел «Комплексы для проведения пальчиковой гимнастики» представлен физкультурными минутками:

· «Цветок»

· «Капуста»

· «Калинка»

Продолжительность каждого комплекса 2-4 минуты, повторяемость упражнений в комплексе 3-4 раза.

Комплекс состоит из упражнений, стимулирующих развитие мелкой моторики руки, упражнений для снятия статического напряжения с мышц всех отделов верхних конечностей, упражнений для укрепления осанки.

Цель использования пособия

Обеспечить достаточный объем двигательной деятельности младших школьников путем организации активного отдыха в урочное и внеурочное время с помощью музыкальных видео физкультминуток.
Задачи, решаемые педагогом с помощью пособия

· Снять психическое, эмоциональное и статическое напряжение 

· Повысить работоспособность учащихся
· Пробудить интерес к занятиям физическими упражнениями 
· Способствовать формированию правильной осанки, координации движений, чувству ритма, внимания и способности эстетически воспринимать движения
· Сформировать  простейшие представления о влиянии физических упражнений на самочувствие и развитие организма человека

· Сформировать умения самостоятельно выполнять физические упражнения

Технология использования продукта ИОД
Практическое видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для проведения музыкальных физкультминуток – это средство реализации здоровьесберегающей технологии с помощью мультимедийных средств обучения.

Видеопособие универсально и может быть применено при любой форме обучения, как в урочной, так и во внеурочной деятельности с учащимися начальных классов и воспитанниками подготовительных групп детских садов; а так же для самостоятельного использования учащимися дома для организации отдыха во время малоподвижных занятий.
Модель деятельности учителя и учащихся 
при использовании продукта ИОД
Для реализации здоровьесберегающей составляющей процесса обучения педагогу необходимо провести вступительную беседу о пользе физкультминуток и правилах выполнения упражнений.

Соблюдать основные условия проведения физкультминуток:

· выбирать комплекс в зависимости от особенностей урока, учебного предмета,  вида деятельности, в который были включены учащиеся до этого, от их состояния.
· выполнение упражнений должно проводиться на положительном эмоциональном фоне, не допускается принуждение ребенка к двигательной деятельности.
· учителю необходимо выработать и использовать 2-3 условных вербально-поведенческих знака, позволяющих быстрее и эффективнее переключать школьников в другой режим деятельности.

Желательно совместное выполнение комплексов учащимися и учителем.
Подпевание учащимися во время выполнения упражнений  - это элемент дыхательной гимнастики. Подпевание способствует развитию чувства ритма и обогащению сенсорного опыта учащихся.

При выполнении рекомендаций по использованию видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» поможет учителю оптимизировать нагрузку учащихся, что позволит  сделать процесс обучения более эффективным.
Результаты использования продукта ИОД

Использование практического пособия «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» в учебном процессе:

· облегчает процесс перехода учащимися с одного вида деятельности на другой, переход с этапа урока на этап, 

· значительно повышает работоспособность учащихся в течение дня,

· способствует активизации внимания, восприятия, концентрации, что положительно влияет на способность к восприятию учебного материала (повышается продуктивность урока)

· повышает интерес учеников к выполнению физкультурных минуток
Мониторинг результативности использования продукта ИОД

Для проведения мониторинговых исследований результативности использования видеопособия «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»  авторский коллектив предлагает проведение диагностики образовательной и здоровьесберегающей составляющих процесса обучения младших школьников (результаты см. прил. 4)
Диагностика образовательной составляющей

	критерий
	показатель

	качество обучения
	· успеваемость
· коэффициент обученности

	удовлетворенность процессом обучения
	· повышение мотивации к обучению
· повышение уровня познавательной   активности

· снижение уровня школьной тревожности 


Диагностика здоровьесберегающей составляющей

	критерий
	показатель

	соблюдение требований к объему и качеству  двигательной деятельности учащихся в урочное время 
	· самоанализ и оценка урока с точки зрения здоровьесбережения  

	состояние здоровья учеников в классе
	· снижение уровня заболеваемости 
· перераспределение учащихся по группам здоровья


Способы оценки эффективности применения продукта ИОД

· качество обучения и коэффициент обученности оценивается учителем на основе административных контрольных работ 

· мотивация, познавательная активность, тревожность, удовлетворенность  процессом обучения отслеживаются  школьным психологом на основе анкетирования и учителем путем применения на уроке приема рефлексии самочувствия «Дорисуй и раскрась» (прил. 2)
· состояние физического здоровья оценивается на основе анализа соответствующих страниц классного журнала  
Эффекты, достигаемые от использования продукта ИОД

В ходе создания и апробации видеопособия  «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» было  проведено  анкетирование создателей пособия, а так же анкетирование учителей и учащихся, в классах которых апробировалось пособие. 

Кроме заинтересованности в использовании комплексов музыкальных физкультминуток и практической значимости разработанных рекомендаций по применению, были отмечены следующие положительные эффекты от использования продукта ИОД:

· повысился интерес учащихся к урокам физической культуры и занятиям в спортивных секциях
· нормализовалось поведение детей с признаками школьной дезадаптации. 
· уменьшилось времени подготовки учителя к урокам
· повысилась  творческая активность, артистичность педагогов и учащихся – авторов и исполнителей
· выявлено положительное влияние на формирование классных коллективов учащихся начальной школы
· повысился уровень коммуникативной компетентности разработчиков пособия
· укрепились связи между педагогами и учащимися классов, участвовавших в создании пособия
· укрепились связи в рамках межсетевого взаимодействия между учреждениями основного общего и дополнительного образования детей г.Тосно
Необходимые и достаточные условия для использования 
в практической деятельности продукта ИОД

Материально-технические 

Данное пособие универсально и может быть применено любым педагогом при наличии стандартного материально-технического обеспечения:

· персональный компьютер со стандартным windows media player или DVD проигрыватель 

· проектор

Кадровые   

       Дополнительных кадровых ресурсов не требуется. Главными условиями для внедрения пособия в практику  педагога является заинтересованность и элементарные навыки работы на компьютере.

 Социальные 
       Для получения более объективных результатов нужно привлечение партнеров, которые проводят медицинские замеры состояния физического и эмоционального здоровья учащихся, что может потребовать дополнительного финансирования.  

Образовательные 

Данное пособие универсально,  и может быть применено любым педагогом без специальной подготовки.
Возможные трудности при использовании продукта ИОД 
и пути их преодоления

	трудности
	пути преодоления

	Отсутствие партнеров (медицинского работника, психолога) для проведения мониторинга здоровьесберегающей составляющей процесса обучения 
	· самостоятельное изучение и применение  учителем соответствующих методик
· привлечение родителей, с соответствующими профессиональными навыками

	Отсутствие или поломка техники в кабинете учителя, применяющего пособие
	ремонт оборудования, использование мобильных устройств

	Отсутствие у учителя элементарных навыков работы на компьютере
	повышение квалификации педагога


ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Применение практического видеопособия «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для проведения музыкальных физкультминуток с учащимися начальных классов повышает эффективность и продуктивность процесса обучения и педагогической деятельности учителя; способствует  оптимизации физической, умственной и эмоциональной активности младших школьников. 
Благодаря своей универсальности видеопособие становится незаменимым помощником педагога в организации двигательной деятельности учащихся, как в урочное, так и во внеурочное время.

 Электронный формат пособия способствует его  тиражированию и распространению в педагогическом сообществе.
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Приложение 1
Анализ печатных материалов и Интернет-ресурсов
по теме «Физкультурные минутки в школе»
Выводы
Физкультурная минутка как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий традиционно широко применяется в обучении школьников. Каждый педагог хорошо осознает их роль в учебной деятельности школьника, знает об их  влияние на растущий организм школьника.

Учитель, заботящийся о здоровье ребенка и качестве обучения,  имеет в своем арсенале богатый спектр физкультминуток различной направленности: оздоровительных, пальчиковых, стихотворных, танцевальных и т.д.

Анализ литературы и  интернет - ресурсов показал, что  тема физкультминуток в школе освещена достаточно широко и разнообразно. 

Особую ценность для педагогической практики представляют многие печатные практические пособия. Например, пособия серии «Мастерская учителя» издательства Вако: «Школа физкультминуток» Ковалько В.И., «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья» Дереклеевой Н.И. 

Печатные издания предлагают целостную систему организации двигательной деятельности младших школьников, что является их неоспоримым достоинством.

Но проведение физкультминуток в классе на основе печатных изданий  увеличивает время учителя на подготовку к уроку.

Использование мультимедиа для организации отдыха детей на уроке с точки зрения экономии времени учителя более целесообразно. Кроме того  мультимедийные физкультминутки представляют больший интерес для детей, лучше снимают психологическое и эмоциональное напряжение.

Интернет предлагает два основных направления электронных физкультурных минуток: упражнения выполняют анимированные герои и танцевальные физкультминутки в исполнении детей. Оба направления мультимедийных физкультминуток можно считать перспективными, но изученные нами примеры имеют ряд нарушений принципов и задач обучения и организации двигательной деятельности ребенка.   Танцевальные физкультминутки сложны для воспроизведения учениками младших классов,  анимированные нарушают принцип эстетичности движений, что затрудняет, а порой делает невозможным формирование у ребенка правильной осанки, координации движений,  внимания и способности эстетически воспринимать движения.
Приложение 2

Описание и методика применения приема рефлексии самочувствия «Дорисуй и раскрась»

Учащимся предлагается оценить:

· своё отношение к апробируемому продукту педагогической деятельности (приему, методу, средству, форме организации учебного процесса) с помощью условного обозначения – улыбки
· самочувствие в конце урока с помощью условного обозначения – цвета
Для проведения рефлексии предлагается незаконченный рисунок – смайл. 

После знакомства с условными обозначениями учащиеся фиксируют свое отношение к продукту ИОД и самочувствие.
Рефлексия отношения к использованию продукта ИОД проводится в течение учебного дня на 1 и последнем уроке, учебной недели (в понедельник, среду, пятницу), учебного года (октябре, январе, апреле)

Результаты вычисляются в процентах
Рисунок – смайл
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Условные обозначения

	Улыбка - отношение
	Цвет - самочувствие
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- очень нравится
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- мне все равно

- не нравится
	зеленый – отличное (бодрое, не устал)

желтый – хорошее (немного устал)

красный – плохое (устал)


Приложение 3
Мониторинг результативности использования
практического видеопособия 

«Делай с нами, делай, как мы делай лучше нас!»

На момент предоставления продукта ИОД на I (муниципальный) этап Ярмарки инноваций в образовании – 2014 авторский коллектив закончил разработку пособия и начал его апробацию в начальных классах МБОУ «Гимназия № 2 г. Тосно». 
На начальном этапе апробации в  исследованиях принимали участие учащиеся 3 «а» и 3 «б» классов (54 человека).
Мониторинг образовательной составляющей
На начальном этапе не проводился

Мониторинг  здоровьесберегающей  составляющей

1. Результаты, полученные с помощью рефлексивного приема «Дорисуй и раскрась» 
1.1. Диагностика отношения к продукту ИОД
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1.2. Диагностика самочувствия
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Выводы

 Результаты мониторинговых исследований имеют предварительный характер, но позволяют предположить, что представленный продукт ИОД будет интересен учащимся и будет способствовать достижению заявленной цели использования в педагогической практике.
Приложение 4
КНИГА ОТЗЫВОВ 
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«Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

 

Выписка из протокола ШМО учителей начальных классов от 23.05

.

 

2014 года.

 

На заседании ШМО учителей  начальных классов было предста

влено 

видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для 

проведения музыкальных физкультминуток.

 

Авторы рассказали о причине возникновения этого пособия. Затем 

продемонстрировали данный продукт.

 

Предоставленный диск 

–

 

это средство реализации 

з

доровьесберегающей  технологии с помощью мультимедийных средств.

 

Продемонстрированные физкультминутки вызвали живой интерес у 

учителей начальных классов.

 

Данное пособие было растиражировано и подарено учителям  

начальной школы.

 

Педагоги отметили, что этот продукт универсален. Помогает учителям 

экономить время на подготовку к уроку. 

 

Видеофизкультминутки понравились и детям. Они отметили, что 

физкультминутки поднимают настроение, в них можно играть и это им 

помогает лучше учиться.

 

Авторам было рекомендовано представить пособие на районном 

семинаре учителей начальных классов.  

 

 

Заместитель директора по УВР Гоголева Л.М
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Приложение 5
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Отзыв на практическое видеопособие для проведения музыкальных физкультминуток

 «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!»

Выписка из протокола ШМО учителей начальных классов от 23.05. 2014 года.


На заседании ШМО учителей  начальных классов было представлено видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для проведения музыкальных физкультминуток.


Авторы рассказали о причине возникновения этого пособия. Затем продемонстрировали данный продукт.


Предоставленный диск – это средство реализации здоровьесберегающей  технологии с помощью мультимедийных средств.


Продемонстрированные физкультминутки вызвали живой интерес у учителей начальных классов.


Данное пособие было растиражировано и подарено учителям  начальной школы.


Педагоги отметили, что этот продукт универсален. Помогает учителям экономить время на подготовку к уроку. 


Видеофизкультминутки понравились и детям. Они отметили, что физкультминутки поднимают настроение, в них можно играть и это им помогает лучше учиться.


Авторам было рекомендовано представить пособие на районном семинаре учителей начальных классов.  

Заместитель директора по УВР Гоголева Л.М
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