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Актуальность:

Кухни народов мира… О, сколько удивительных тайн в них скрыто! Какие необычные сочетания можно найти в их блюдах! Как много нового можно открыть для себя, попробовав приготовить ту или иную еду той или иной кухни народов мира!

Несмотря на то, что кухни народов мира конкурируют в опросах мастерского приготовления своих блюд, каждая имеет свою изюминку, делающую е настолько самобытной и вкусной. У любого народа, проживающего на Земле, есть своя история, свои традиции и, безусловно, особенности национальной кухни. То, что готовят там и или тут, это все -  многовековые традиции. И ими дорожат все, пытаясь не только сохранить секреты приготовления еды, а и передать их своим потомкам.

Актуальность данного проекта заключается в том, чтобы познакомить детей в доступной форме с разнообразием блюд разных народов, прививать интерес к здоровой и полезной пище, приготовленной своими руками.

Данный проект предназначен для детей, родителей и педагогов. Данный проект содержит комплекс мероприятий, направленных на знакомство с кухнями народов мира всех участников проекта:

- образовательная деятельность;

- опытно-экспериментальная деятельность;

- игры, развлечения;

- наблюдения;

- работа с родителями.

Проблема:

Вкусовые предпочтения детей – настоящая беда для их родителей. Детям нравится пища, обладающая простым и довольно резким вкусом, без нюансов и «букетов», поэтому они так любят газировку, сладости и т.п. Обычная пища для них слишком пресная и однообразная. Но то, что нравится детям, никак нельзя назвать правильным питанием. Правильное питание должно быть сбалансированным, сытым, полезным; вредные продукты в рационе ребенка могут привести к нарушениям здоровья и развития, а переедание – к ожирению. Но довольно сложно родителям подобрать правильное питание для детей, учитывая тот факт, что дети в отсутствии родителей предпочитают питаться все той же сухомяткой. Как организовать правильное питание для роста и здоровья ребенка?

На помощь придет богатство и разнообразие мировой кухни, которое по истине безгранично. Здесь можно найти не только полезные блюда, но и блюда с интересным названием и историей.

Гипотеза

Целенаправленная работа по организации различных видов деятельности  с вовлечением родителей, поможет сформировать у детей знания о национальной кухне, как о важном компоненте культуры народа.

Главная цель проекта:

- Воспитание у детей толерантности и уважения к традициям разных народов.


Развивать творческие способности родителей и детей в процессе совместной деятельности.

Участники проекта:


- Дети старшей группы 5-6 лет детского сада


- Воспитатели


- Родители

Вид проекта:


Познавательный, групповой, среднесрочный (3 месяца)



Цели проекта:


- Знакомство детей с кухней народов мира, традиционными и экзотическими блюдами.


- Формирование у детей интереса и готовности соблюдать правила рационального, здорового питания.



Задачи проекта:


Социально-коммуникативное развитие:



- развивать общение и взаимодействие ребенка с взрослыми сверстниками;



- воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим;



- формировать эмоционально-ценностное отношение к культуре своего народа и традициям других народов;



- приобщать родителей и детей к языку, литературе и истории своего этносоциума;



- пропаганда опыта формирования здорового питания в семье.



Речевое развитие:


- совершенствовать монологическую речь, учить внимательно слушать рассказы родителей и воспитателя;


-продолжать работу по обогащению словаря детей терминами: «национальность», «традиции», «обычаи», «кулинария» и др.


- упражнять детей в составлении рассказов по картинам и фото по теме «Готовим обед».



Художественно-эстетическое развитие:


- обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности (создание выставки «Готовим вместе с мамой»);


- воспитывать интерес к народно-прикладному искусству родного края, бережное отношение к произведениям искусства;


- поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.



Продукты проекта:


Фотографии, презентации (готовим вместе с мамой).


Коллективная аппликация «Торт для гостей», «Хлебобулочные изделия» из слоеного теста для сюжетно-ролевых игр, татарское блюдо «Чак-чак» из салфеток, рисунки «Посуда». Дидактическая игра «Повара» (совместное творчество родителей и детей), словарно-речевой материал (пословицы, поговорки, стихи, загадки о еде).



Методы проекта:


- Тематические занятия, беседы, мониторинг, сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные игры, экспериментирование.



Обеспечение проектной деятельности:


- Интернет ресурсы;


- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – изд. Москва – синтез. Москва 2014г.


- Книга «Развитие социальных навыков детей 5-7 лет» под редакцией О.Р. Меремьянина – изд. 2е Волгоград.



Предлагаемые результаты:


Дети: У детей будут сформированы элементарные знания о разнообразии блюд народов мира. Дети поймут значение приготовленной пищи своими руками. У детей разовьется интерес к созданию блюд совместно с родителями. Дети научатся выполнять элементарные операции при приготовлении блюд.


Педагог: Приобретение педагогом нового опыта работы по восспитанию у детей потребности в здоровой пище, повышение профессионального мастерства. Появится понимание о необходимости в просвещении воспитанников и родителей о здоровой и полезной пище. Пополнится развивающая среда в группе. Повысится мастерство в организации активных форм сотрудничества в семье.


Родители: Обогащение уровня знаний родителей о разнообразии кухонь народа мира. Появится понимание необходимости в привитии у детей любви к здоровой и не менее вкусной пище, приготовленной своими руками. Создание единого воспитательно-образовательного  пространства ДОУ и семьи. Возможность участвовать в совместных проектах.

План реализации проекта:

I этап – подготовительный


С детьми была проведена первичная диагностика (мониторинг) по выявлению уровня общих знаний и представлений о национальной кухне.

О здоровом питании:

 
Были разработаны следующие вопросы для анкетирования:

1. Как питание влияет на здоровье человека?

2. Какое питание относится к здоровому?

3. Какие блюда готовят в других странах, на других континентах?

4. Какие продукты в них входят?

5. Какое блюдо твое самое любимое?

6. Что готовят дома ваши мамы?

7. Какую посуду используют для приготовления пищи?

8. Знаешь ли ты правила поведения на кухне?

9. Что делать, если вы порезались, обожглись?

Так же была проведена работа по поиску и подбору мультфильмов, сюжетно-ролевых игр, словесно-речевых, дидактических, строительных игр, пословиц, поговорок, стихов, диагностического материала.

II этап – практический


Виды совместно партнерской деятельности.


Воспитатель-дети:



- чтение художественной литературе по теме; Ю. Тувим «Овощи», Э. Хогарт «Марфин и его знаменитый кабачок», Н. Носов «Огурцы», Я. Дагутите «Руки человека», С. Погореловский «Вот он-хлебушко душистый», К. Паустовский «Теплый хлеб».

Художественное творчество:

Рисование посуды, тестопластика - хлебобулочные изделия «из соленого теста», «Чак-чак» из салфеток, коллективная аппликация «Торт для гостей», дидактическая игра «Азбука правильного питания» (упражнять детей в подборе блюд для своего рациона), дидактическая игра «Что для чего?» (закрепление названия и назначения кухонной утвари), дидактическая игра «Готовим обед» (закреплять знания о продуктах, употребляемых в варенном, жаренном, сыром виде), дидактическая игра «наши помощники» (упражнять детей в словообразовании, закреплять название приборов бытовой техники).

Чтение и заучивание пословиц, поговорок, о еде, посуде, бытовой технике.

Пальчиковые игры: «Мы капусту рубим», «Печем пироги», «Печем блины» и др.

Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Магазин продуктов», «В гости к другу». Драматизация русских народных сказок: «Репка», «Два жадных медвежонка», «Жихарка», «Три медведя».




Родители – дети

- Совместная работа: «Выставка- «Готовим вместе с мамой»».

- Изготовление дидактической игры «Повара».

- Создание презентаций «Традиции разных народов».




Воспитатель – родители

- Консультация по теме «Питание детей в детском саду»

- Безопасность детей на кухне

- Фотоотчет по теме «Национальная кухня».



III этап – заключительный


Обобщение результатов работы



- Обогатился активный словарный запас детей.



- Дети приобрели определенный объем знаний о традиционных блюдах разных народов.



- Появилось осмысленное отношение к рациональному питанию, к своему здоровью.



- Повысилась заинтересованность родителей к жизни в группе, в создании творческих работ совместно с детьми.


Усвояемость детьми материала на данную тему составила 80%.


Анкетирование родителей показало, что они готовят дома национальные блюда, придерживаются здорового питания и приобщают детей к здоровому образу жизни.



Рекомендации:


Следует и далее проводить работу по данной теме; формировать у детей интерес к национальной культуре разных народов, побуждать у родителей интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем.


Установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, объединение усилий для развития и воспитания детей.

