Игры – приветствия с песком
Солнечный зайчик 

Дети вытягивают ладошки, педагог, рассказывая стихотворение, подходит к малышам и поглаживает ладони, светит фонариком - лазером

Солнечный зайчик коснулся руки,
Я попрошу его: «Ты не беги!
Ты посиди на ладошке моей,
Вместе нам будет с тобой веселей!»  (А. Берлов)
После стихотворения солнечный зайчик перемещается в песочницу, дети набирают в кулачок песок и «купают» зайчика в песочке
Здравствуйте, ручки
Здравствуйте, ручки! (дети хлопают в ладошки)
Привет, привет! (открывают и закрывают кулачки)
Здравствуйте, ножки! (поглаживают ноги)

Привет, привет! (открывают и закрывают кулачки)
Здравствуй, песочек! (дети дотрагиваются до песка ладошками)
Привет, привет! (набирают песок в кулачки, медленно высыпают в песочницу)

Здравствуй, солнышко
Утром солнышко проснулось,
Улыбнулось, потянулось,
Заглянуло к нам в окошко,
Чтобы поиграть немножко!
Солнце, солнце, приходи,
Поскорей к нам заходи,

Педагог показывает Солнышко, дети с ним здороваются, после чего находят место изображению солнышка в песочнице
Пальчики проснулись (на начало упражнения пальцы сжаты в кулак)
Пальчики проснулись, ( медленно раскрывают пальчики из кулачков)
Сладко потянулись. (сильно растопыривают пальчики)
Солнцу помахали (машут кистями рук)
За зарядку принимались, (сжимают и разжимают пальчики в кулачки)
Разминались, разминались!

В ласковом песке купались (поочередно посыпают левую и правую ладошку песком)
Рисовали и писали (рисуют в песочнице линии)
И большими стали! (вытягивают руки перед собой)

Рыбки 
Рыбки плавали, ныряли
В чистой тепленькой воде (сложить пальцы щепоткой, совершая волнообразные движения всей рукой – от плеча до кисти):

То сожмутся (очень плотно сжать пальцы),

Разожмутся (растопырить пальчики в стороны),

То зароются в песке (ладошки зарываются в песок). Далее – обсуждение, что чувствуют ручки в песке
Здороваемся с песком

Давайте поздороваемся с песком. Положите ладошки на песок. Давайте его погладим ладошкой, согреем песок руками. Наберите в руки песок и пропустите его между ладонями. Какой он стал? Послушайте! Он с вами здоровается. Слышите? Он говорит тихим голосом. Наберите песок в руку, а теперь потихоньку высыпайте его, вот как он разговаривает С-С-С-С-С-С! 

Прогулка

Пошли пальчики гулять,
Руки сжаты в кулаки ( большие пальцы "бегут" по столу)
А вторые догонять (по столу "бегут" указательные пальцы)
Третьи пальчики бегом, (средние пальцы)
А четвертые пешком, (безымянные пальцы)
Пятый пальчик поскакал (касаться стола ритмично обоими мизинцами)
И в конце пути упал (ладошки зарываются в песок). Далее – обсуждение, что чувствуют ручки в песке

Здравствуй, песочек!

Детям предлагается различными способами дотронуться до песка:

· поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно — «Здороваются пальчики»

·  поздороваться кулачкам — легко или с напряжением ребенок сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его из ручки

· «Ладошка здоровается с песочком» — дотронутся до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной

· «Ручки радуются песочку» — перетираем песок между пальцами, ладонями

· Можно заранее заготовить маленький сюрприз — спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка...»

Правила игры с песком

· «Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются ими в других детей». Нельзя брать песок в рот и бросать его в других людей.

· «Песочек любит, когда у детей чистые ручки и носики». Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые ладошки.

· «Песок не любит, когда разрушают его замки (города, гаражи и т.п.)». Нельзя разрушать то, что нарисовали песком другие дети.
