Пояснительная записка.
     Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной степени), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить адаптированную основную образовательную программу (далее АООП) (вариант С) либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту D АООП, на основе которой образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную образовательную программу (СИОП), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью.
     В подготовительный класс ГКС(к)ОУ ЛО «Лужская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат поступил ребёнок, которому Психолого-медико-педагогический консилиум рекомендовал обучение по адаптированной основной образовательной программе (вариант D), которая требует разработки СИОП развития конкретного ребёнка.

     Специалистами образовательного учреждения: учителем класса (учитель –дефектолог), педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем ЛФК и ритмики, учителем музыки, учителем физкультуры, а также в присутствии родителей была разработана СИОП Александра М., которая с успехом реализуется в учреждении.

     Задачи сформулированы в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребёнка на один учебный год.
Специальная индивидуальная 
программа развития обучающегося 
I. Общие сведения о ребёнке: 

1) персональные данные о ребенке и его родителях:
Ф.И.О. ребёнка: Александр М.;

Дата рождения: 12.08.2008 г.;

Домашний адрес: ______________________
Ф.И.О. матери: ________________________
Ф.И.О отца: с семьёй не проживает; 
2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка; 

      Семья Александра М. проживает в двухэтажном деревянном доме, не благоустроенном. Мама с сыном занимают двухкомнатную квартиру на втором этаже. Отопление печное, есть водопровод (холодная вода), для ребёнка приобретён биотуалет. У Саши своя небольшая комната, в которой стоят кровать, стол, телевизор. Но ничто не указывает на то, что это детская. Нет ни игрушек, ни настольных игр, ни книг. 

     Воспитанием мальчика занимается мама. Постоянно интересуется поведением сына в школе и успехами в учёбе. Она придерживается авторитарного типа воспитания. Разговаривает с сыном очень строго и жёстко. Чувствуется, что   мальчику не хватает тёплого и нежного отношения. Видно, что мама не осмыслила нарушения в развитии своего ребёнка и объективно не оценивает его возможности. Она большое внимание уделяет  трудовому воспитанию сына.
3) заключение ПМПК:
     Нуждается в специальных условиях для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья.
     Подлежит обучению по адаптированной образовательной программе для детей с умеренной умственной отсталостью (вариант D).

II. Характеристика ребенка

1. Двигательное и сенсорное развитие ребенка: 
     Ребёнок подвижный, активный. Координация общей и мелкой моторики нарушена, мышцы рук скованны, нарушена координация движений пальцев рук, движения рук неточные, пробы Хеда выполняет с трудом, наблюдается повышенная подвижность, сочетающаяся с беспорядочностью и некоординированностью движений. Ведущая рука – правая. Строение артикуляционного аппарата без патологии, движения  языка нечёткие, объём движений неполный (ограничен подъём вверх), нарушена переключаемость движений. Состояние слуха и зрения в норме. Знание основных цветов сформировано на низком уровне (находит одинаковые цвета, умеет сличать цвета, но не всегда может показать правильно цвет по просьбе педагога). Предметы и явления воспринимает в общих чертах.
2. Особенности мотивационно-потребностной сферы (проявление интереса к чему-либо, реакция на поощрения и др.):

     Ведущий вид деятельность – игровой, мотивация к учебной деятельности не сформирована. Быстро и активно начинает работать, однако, по мере утомления или усложнения задания темп деятельности снижается, постоянно требуется стимуляция и поощрение. В любой момент может отвлечься от заданий, контекста урока вне зависимости от наступления утомления.
3). Особенности познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления; 

     Слуховое восприятие не нарушено, но сформировано не в полном объёме, понимает обращенную речь, выполняет простую словесную инструкцию.

     Зрительное восприятие находится в стадии формирования: путает предметы по величине и форме, сличает предметы по цвету. 

     Концентрация, переключаемость и распределяемость внимания нарушены, устойчивость внимания низкая, легко отвлекается.
     Все виды памяти  развиты  на низком уровне. Преобладает механическая память.

     Уровень развития мыслительных операций на низком уровне. Ведущий вид мышления – наглядно-действенное, которое в стадии формирования. 

      Мышление конкретное, непоследовательное, тугоподвижное, неспособное к образованию отвлечённых понятий.
4). Особенности поведения и эмоциональные реакции ребенка в разных ситуациях; 

     Саша старается соблюдать правила поведения. В классе с одноклассниками нашёл общий язык. Может дружно  играть с ребятами, но также хорошо себя чувствует и в одиночестве. Часто бывает очень навязчивым  к окружающим: как к детям, так и ко взрослым. Может быть очень упрямым и обидчивым. Эмоционально-волевая сфера нарушена. На критические замечания реагирует чаще всего слезами или писком.
5). Сформированность социально значимых навыков, умений, представлений
коммуникация и речь:

Речь не сформирована (недоразвитие речи по типу ОНР I уровня). Использует жесты и вокализацию для обращения и просьб. Понимает обращённую речь частично (в виде простой словесной инструкции). По подражанию может изображать отдельные звуки речи.

 предметно-практическая деятельность:

Несформированность мышления влияет на  крайне неполноценное использование предметов и орудий при решении наглядно-практических задач: жизненно-бытовых, игровых и конструктивных.
 самообслуживание:

Навык самообслуживания в основном сформирован: может опрятно есть,  самостоятельно одеваться, но возникают трудности в овладении навыками, требующими тонких дифференцированных движений пальцев: шнурование ботинок, застегивание пуговиц.
базовые учебные действия (умение выполнять инструкцию, действовать по подражанию и др.):

Способен выполнять простые операции при условии постоянного наблюдения и руководства. Требуется пошаговая инструкция при выполнении учебных действий.
 представления об окружающем мире:

Запас сведений об окружающей действительности ниже возрастного уровня
 математические представления:

не сформированы.

 бытовые и трудовые навыки:

Мальчик приучен к бытовому труду: может подметать, вытирать пыль, стирать свои носки.
6) степень потребности в посторонней помощи (полная, частичная, периодическая); 

Частично использует постороннюю помощь.

7) выводы: приоритетные образовательные области, учебные предметы, коррекционные курсы для дальнейшей педагогической работы с ребенком
Умеренная умственная отсталость ребёнка сочетается с тяжёлым недоразвитием речи и несформированностью эмоционально-волевой сферы. В связи с неразвитостью волевых процессов мальчик не способен произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. Конкретное негибкое мышление и несформированность коммуникативной сферы значительно затруднят образование отвлеченных понятий, что приводит к невозможности его обучение  по АООП (вариант С). Использование средств альтернативной (невербальной) коммуникации позволит обучать навыку элементарной коммуникации.

III. Индивидуальный учебный план,

     Индивидуальный учебный план реализует АООП, фиксирует общий объем нагрузки, отражает доступные для обучающегося приоритетные области, учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность.

     Содержание образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы обучающегося, а также его социальное развитие.

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;

формирование основ нравственного развития обучающегося, приобщение его к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

   Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами.

Образовательная область «Язык и речевая практика»  представлена предметом: «Речь и альтернативная коммуникация». 

Основные задачи реализации содержания: Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), неспецифических жестов.

Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.)

Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения.  

Использование альтернативных средств коммуникации в процессе общения.
Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму.

     Образовательная  область  «Математика». Предмет  «Математические представления».

Основные задачи реализации содержания: Формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях.

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
     Образовательная  область  «Естествознание». Предмет  «Развитие речи и окружающий природный мир».

Основные задачи реализации содержания:

Формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.

Формирование первоначальных представлений о животном и растительном мире.
     Образовательная  область  «Человек». Представлена предметами  «Человек», «Самообслуживание», «Окружающий социальный мир».
Основные задачи реализации содержания «Человек» Формирование представлений о себе; распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; осознание общности и различий с другими. Формирование представлений о взаимоотношениях с близкими людьми (в семье и школе), обогащение практики конструктивного взаимодействия.

Основные задачи реализации содержания «Самообслуживание»: Формирование навыков самообслуживания: обращение с одеждой и обувью, прием пищи, туалет, гигиена тела.

Основные задачи реализации содержания «Окружающий социальный мир»: Формирование первоначальных представлений о рукотворном мире.

Формирование представлений о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.

Усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице.

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.

Формирование навыков взаимодействия и сотрудничества с окружающими в процессе подготовки к школьным и внешкольным мероприятиям.

     Образовательная область «Искусство» реализуется предметами «Изобразительное искусство», «Музыка и движение».

Основные задачи реализации содержания: Накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного и музыкального искусств. Освоение доступных средств изобразительной и музыкальной деятельности.

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво –не красиво) в практической жизни ребенка, их использование в организации обыденной жизни и праздника.

Накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной, музыкальной деятельности.

      Образовательный предмет «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физкультура».
Основные задачи реализации содержания: Формирование представлений о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций. Освоение доступных способов передвижения (в т.ч. с использованием технических средств); формирование двигательных навыков, координации движений, физических качеств.  Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм и др.

     В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, входит коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность.

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческого, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, «веселые старты», соревнования, лагеря, походы, и т.д.

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающегося путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся с умственной отсталостью и без таковой, различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью, так и их обычно развивающихся сверстников.

      «Спортивно-оздоровительное» направление представлено факультативом «Здоровьесберегающие пятиминутки». 

Основная задача реализации содержания: гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья.

      «Общекультурное» направление представлено клубом «Очень умелые ручки». 

Основная задача реализации содержания: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций.

     «Общеинтеллектуальное» направление представлено курсом «В стране сказок».

Основная задача реализации содержания: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, обогащение словарного запаса.

     «Творческое» направление представлено курсом «Город мастеров «Легоконструирование».

Основная задача реализации содержания: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей.
     «Социально-эмоциональное» направление представлено факультативом «Школа – дорога в жизнь». 

Основная задача реализации содержания: воспитание бережного отношения к окружающей среде, выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах, формирование жизненных компетенций: навыков гигиены, самообслуживания, культуры труда, позитивного отношения к трудовой деятельности.

   Коррекционно-развивающая область представлена индивидуальными и групповыми занятиями «Сенсорное развитие», «Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация», «Коррекционно-развивающие занятия».
Основные задачи реализации содержания:

«Сенсорное развитие» - Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие зрительного,  слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и вкуса, как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности.

«Предметно-практические действия» Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение следовать определенному порядку (алгоритму/ расписанию) при выполнении предметных действий. 

Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.
«Двигательное развитие» - Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта.

«Альтернативная коммуникация» - Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических коммуникативных устройств.

«Коррекционно-развивающие занятия» - Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. Формирование социально приемлемых форм поведения. 

Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающегося особенно трудными. Развитие индивидуальных способностей обучающегося, его творческого потенциала.
     Продолжительность учебных занятий в 0 (подготовительном) – 35 минут,     Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающегося. Обучение проходит в одну смену.

     Продолжительность учебного года составляет в 0 (подготовительном) – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающегося в подготовительном классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

	Образовательные области
	Учебные предметы/  класс
	0б

	Обязательная часть
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	3/99

	2. Математика
	2.2. Математика


	2/66

	3. Естествознание
	3.1. Окружающий природный мир
	2/66

	4. Искусство
	4.1. Изобразительное искусство
	3/99

	
	4.2. Музыка и движение
	2/66

	5. Человек
	5.1. Человек
	2/66

	
	5.2. Самообслуживание
	3/99

	
	5.3. Окружающий социальный мир
	1/33

	6. Физическая культура
	6.1. Адаптивная физкультура
	2/66

	
	      Итого:                                                              
	20/660

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	7. Коррекционно-развивающая область
	7.1. Сенсорное развитие
	3/99

	
	7.2.  Предметно-практические действия
	3/99

	
	7.3.  Двигательное развитие
	2/66

	
	7.4.  Альтернативная коммуникация
	2/66

	
	7.5. Коррекционно-развивающие занятия
	2/66

	Направлениея                Внеурочная деятельность
	

	Спортивно-оздоровительное
	«Здоровьесберегающие пятиминутки»
	1/33

	Общекультурное
	«Очень умелые ручки»
	1/33

	Социальное-эмоциональное
	«Школа - дорога в жизнь» 
	1/33

	Общеинтеллектуальное
	«В стране сказок»
	2/99

	Творческое
	Город мастеров «Легоконструирование»
	1/33

	                                                                              Итого:
	38/ 1 254


IV. Содержание образования СИОП.
     Базовые учебные действия, формируемые у обучающегося, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуация является показателем их сформированности.

Характеристика базовых учебных действий

Личностные учебные действия

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

Коммуникативные учебные действия

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации;

Регулятивные учебные действия:

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из учебного помещения со звонком; ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными  образцами,  принимать  оценку  деятельности,  оценивать  ее  с  учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

Познавательные учебные действия:

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать видо-родовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).

Возможные предметные результаты освоения АООП:

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
Общение
1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными. 

Навыки пользования средствами альтернативной коммуникации формируются в рамках 

· Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом, коммуникативными таблицами и тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач. 
· Потребность в коммуникации. 

· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

· использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, взглядом; 
· использование доступных жестов для передачи сообщений; 

· пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

· общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 

· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

· Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
· Узнавание и различение напечатанных односложных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов ближайшего окружения.
· Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму:

· Узнавание и различение напечатанных букв. 

· Написание печатных букв, слов. 

МАТЕМАТИКА Математические представления
1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления
· Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

· Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

· Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

· Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий. 
2) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. 
· Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

ИСКУССТВО
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 
1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни.
· Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

· Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

· Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.
· Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности. 

· Стремление к собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей работы. 

· Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

· Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной творческой деятельности. 

· Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах рисунков. 

Музыка и движение. 
1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении.

· Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

· Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. д
· Сопровождение мелодии игрой на доступных музыкальных инструментах. 

· Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
· Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

· стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

· Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
Развитие речи и окружающий природный мир 
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.
· Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

· Расширение представлений об объектах неживой природы (земле, воздухе, лесе, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

· Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

· Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения определенных действий (идет дождь – открываем зонт). 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
· Интерес к объектам живой природы. 

· Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, птицах, рыбах и т.д.). 

· Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, умение ухаживать за ними. 

· Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 
· Умение различать части суток, времена года. 

· Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели.

ЧЕЛОВЕК
Человек
1)Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.
· Представления о собственном теле. 

· Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

· Отнесение себя к определенному полу. 

· Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

· Умение сообщать общие сведения о себе средствами альтернативной коммуникации: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, свои интересы, хобби и др. 

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

· Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

· Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой). 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 
Самообслуживание
1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться, принимать пищу и пить, ходить в туалет и выполнять гигиенические процедуры. 

· Умение сообщать о своих потребностях. 

· Умение следить за своим внешним видом. 

Окружающий социальный мир
1) Представления о мире, созданном руками человека
· Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

· Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

· Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).  
· Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

· Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности. 

· Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.
· Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе. 

· Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

6) Представления об обязанностях и правах ребенка.
· Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др. 

· Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и др.
7) Формирование представления о России. 

· Представление о государственной символике. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Адаптивная физкультура
1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений. 

· освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться, освоение двигательных навыков, координации движений, 

· совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

· умение радоваться достижениям (выше прыгнул, быстрее пробежал и др.) в процессе выполнения физических упражнений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью
· Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений 

3)Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.
· Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры.
· Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др. 

· Получение удовольствия от занятий физкультурой, радость от достигнутых результатов. 
Возможные личностные результаты освоения адаптированной  образовательной программы:

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу;

2) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

3) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

5) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Программы нравственного развития, формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающегося.
     Содержание по данным направлениям прописаны в АООП (вариант С) образовательного учреждения и не требуют для Александра М. переработки.    Сформулированные задачи и возможные (ожидаемые) результаты данных программ доступны для ребёнка, только требуют индивидуального подхода.
V. Специалисты, участвующие в реализации СИОП.
     Специалисты: учитель класса (учитель-дефектолог), учитель музыки, учитель адаптивной физкультуры, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог.

1. Занятия с учителями в урочное и внеурочное время.
Предполагаемые направления коррекционной работы:

· Формирование социальных ролей: я – ученик, ученик-учитель, ученик – одноклассники и т. д.

· Формирование математических представлений.

· Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук. Развитие общей моторики, координации движений, движений под музыку.
Развитие артикуляционной моторики.

· Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
Развитие зрительного восприятия и узнавания.
Развитие зрительной памяти и внимания.

Формирование обобщённых представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина).

Развитие пространственных представлений и ориентации.
Развитие представлений о времени.

Развитие слухового внимания и памяти.

Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа.

· Развитие различных видов мышления:

Развитие наглядно-действенного мышления.

· Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация)

· Развитие альтернативной речи.
2. Логопедические индивидуальные занятия.

Предполагаемые направления коррекционной работы:

·  Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук.
Развитие артикуляционной моторики снятие (гипертонуса мышц, развитие координации движений).
· Использование средств альтернативной коммуникации для выражения своих желаний, просьб, общения.

· Вызывание речевых звуков, слогов, слов.
· Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
Развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания.
Развитие зрительной памяти и внимания.

Формирование обобщённых представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина).

Развитие пространственных представлений и ориентации.
Развитие представлений о времени.

Развитие слухового внимания и памяти.

Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование фонематического слуха.
· Развитие различных видов мышления:

Развитие наглядно-действенного мышления.
· Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, шеи, плечевого пояса, психогимнастика).

3.Психологические индивидуальные и групповые занятия.

     Коррекционная психологическая работа направлена на коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения.

Направления коррекционной работы:

· Стимуляция познавательной активности как средства формирования устойчивой познавательной мотивации;

· Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, переключение,
самоконтроль);

· Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти);

· Развитие восприятия (пространственного, слухового, фонематического), пространственных и временных представлений, сенсомоторной координации;

· Формирование мыслительной деятельности: стимуляция мыслительной активности, формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, выделения существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего мышления и
гибкости мыслительных процессов.

· Развитие альтернативной речи и коррекция звукопроизношения (развитие артикуляционной моторики, развитие общей и мелкой моторики, развитие фонематического восприятия).

· Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков:

формирование способности управлять эмоциями, понимания чувств других людей;

гармонизация аффективной сферы;

профилактика и устранение встречающихся аффективных и негативистических проявлений и других отклонений в поведении;

предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера;

развитие и тренировка механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым социальным условиям;

создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки;

развитие социальных эмоций, развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со взрослыми и сверстниками).

4. Консультации социального педагога – направлены на социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.

Планируемый результат коррекционно-развивающих занятий:

· адресная помощь и сопровождение ребенка в школе специалистами,

· коррекция выявленных недостатков,

· динамика изменений личности, поведения и деятельности ребенка,

· формирование положительной мотивации к обучению.

    В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы:

· занятия индивидуальные и групповые,

·  игры, упражнения, этюды,

·  психокоррекционные методики,

·  беседы с учащимися,

·  организация деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность, конструирование, проектная деятельность и др.).

VII. Сотрудничество с родителями.
    Сотрудничество с семьей направлено на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов образовательного учреждения и родителей обучающегося в интересах ребёнка и его семьи.
    Специалисты учреждения обеспечивают сопровождение семьи путём организации и проведения различных мероприятий.
Психолого-педагогическая поддержка семьи включает:

― консультации по всем вопросам оказания психолого-педагогической помощи ребёнку;

- просвещение родителей по вопросам воспитания и обучения ребёнка;

- участие родителей в разработке СИОП;

- согласование требований к ребёнку и выбор единых подходов к его воспитанию и обучению в условиях образовательного учреждения и семьи;

- помощь в создании для ребёнка предметно-развивающей среды дома;

- участие родителей в работе ПМПк по актуальным вопросам помощи их ребёнку;

- регулярные контакты родителей и специалистов в течение года;
     В процессе работы используются следующие формы и методы работы:

· анкетирование родителей («Анкета первого знакомства», использование опросника ДОБР (диагностика отношений к болезни ребёнка), авторы-В.Е.Каган, И.П.Журавлёва)
· беседы, консультации, тренинги («Как правильно воспитывать ребёнка с особыми образовательными потребностями», «Типы семейных отношений и влияние на ребёнка», «Использование средств альтернативной коммуникации в домашних условиях»)
· разработка методических материалов и рекомендаций, родителям («Сказкотерапия в работе с детьми с повышенной тревожностью и страхами», «Модульная программа разрешения проблемных ситуаций в семье»).
· Использование интернет-ресурса (консультации специалистов на сайте учреждения; рекомендации интересных ссылок по вопросам развития, обучения и воспитания ребёнка).
· посещение родителями уроков, занятий педагога-психолога «Кукла-марионетка как средство коррекции поведения ребёнка в семье», учителя-логопеда «Использование игровых приёмов для развития фонематического слуха».

· домашнее визитирование.
Социально-правовая поддержка включает:
- проведение консультаций с целью юридического просвещения по вопросам прав и льгот, предоставляемых семьям;

- помощь в составлении письменных документов и др.
     В процессе социально-правовой работы используются следующие формы и методы работы:

· индивидуальные беседы,

· тематические семинары.
VIII. Перечень основных технических средств и дидактических материалов
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающегося.
     Особые образовательные потребности обучающегося вызывают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем содержательным областям.

     Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной области «Язык и речевая практика» предполагает использование, как вербальных, так и невербальных средств коммуникации.

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации:
· специально подобранные предметы, графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы),

· алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»),

· электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные коммуникаторы,  планшетный  или  персональный  компьютер  с  соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование разнообразного дидактического материала в виде:

· предметов различной формы, величины, цвета,

· изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,

· оборудования,  позволяющего  выполнять  упражнения  на  сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,

· программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,

· калькуляторы и другие средства.

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках содержательной области «Естествознание» происходит с использованием  традиционных  дидактических  средств,  с  применением  видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающегося с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения выступают комнатные растения, оранжереи,  расположенные в здании образовательного учреждения и др. объекты на прилегающей территории.

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения содержательной области «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми)  происходит  с  использованием  средств,  расширяющих  представления  и обогащающих  жизненный  опыт  обучающегося.  В  частности,  сенсорных  средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Содержательная область «Человек» предполагает использование широкого спектра демонстративного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с жизнью общества.

Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). По возможности для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь некоторые атрибуты представителей разных профессий (элементы костюмов, предметы, материалы).

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских.

На занятиях музыкой и театром используются:
маракас, бубен, барабан и др., 
театральный реквизит, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.

Содержательная область «Физическая культура»:

реабилитационное оборудование: сенсорные дорожки, мячи-тренажёры и др..
IX. Средства мониторинга и оценки результатов обучения.
      Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому предмету, включенному в СИОП обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить динамику развития его жизненной компетенции.

      Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося  используется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе), в которую входят все заинтересованные участники образовательного процесса, тесно контактирующих с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни. 

     Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности действий/операций и представлений, внесенных в СИОП. Например: «выполняет действие самостоятельно», «действие не выполняет» (или «пассивно участвует в выполнении действия»), «выполняет с помощью»: физической частичной или существенной, по словесной инструкции, по образцу; представление: «невозможно выявить», «не сформировано», «сформировано частично», «сформировано». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются в таблицу.

Карта прохождения 

специальной индивидуальной

 образовательной программы.
ФИО учащегося:___________________________________________ 

Дата рождения:___________________________________________ 

Дата поступления: ________________________________________ 

Основное заболевание (по МКБ 10)____________________________
	Учебные предметы и коррекционные занятия
	Дата

	
	
	
	

	I. Речь и альтернативная коммуникация.

	1. Импрессивная речь:
	
	
	

	понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, животные и т.д.)
	
	
	

	понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов.
	
	
	

	понимание слов, обозначающих действия.
	
	
	

	понимание слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верхней полке» и т.д.). 
	
	
	

	понимание слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). 
	
	
	

	понимание словосочетаний, простых и сложных предложений.
	
	
	

	2. Экспрессивная речь:
	
	
	

	вокализация
	
	
	

	подражание
	
	
	

	вызывание отдельных речевых звуков, слогов, слов 
	
	
	

	3. Коммуникативные навыки (невербальные способы общения):
	
	
	

	использование согласованных движений рук, глаз и тела при общении
	
	
	

	использование жестов
	
	
	

	использование интонаций
	
	
	

	демонстрирование эмоций на лице


	
	
	

	выражение желаний средствами альтернативной коммуникации
	
	
	

	II. Математические представления.
	
	
	

	1. Представление о форме (круг, квадрат, треугольник):
	
	
	

	узнавание
	
	
	

	классификация по форме
	
	
	

	2. Представление о величине.
	
	
	

	большой-маленький
	
	
	

	длинный – короткий
	
	
	

	широкий – узкий
	
	
	

	высокий - низкий
	
	
	

	3. Пространственные представления.
	
	
	

	пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево)
	
	
	

	определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). 
	
	
	

	перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 
	
	
	

	ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина»,  «правая сторона», «левая сторона»).
	
	
	

	составление предмета из двух и нескольких  частей; составление картинки из нескольких частей.
	
	
	

	4. Количественные представления.
	
	
	

	нахождение одинаковых предметов. 
	
	
	

	разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество.
	
	
	

	 различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 
	
	
	

	сравнение множеств (без пересчета).
	
	
	

	5. Временные представления.
	
	
	

	различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). 
	
	
	

	соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»).
	
	
	

	III. Изобразительная деятельность.
	
	
	

	1. Лепка:
	
	
	

	разминание пластичного материала
	
	
	

	отрывание кусочков пластичного материала
	
	
	

	изготовление основных форм
	
	
	

	соединение деталей
	
	
	

	последовательная лепка изделия
	
	
	

	2. Аппликация:
	
	
	

	цвет бумаги
	
	
	

	виды бумаги
	
	
	

	сминание бумаги
	
	
	

	разрывание бумаги
	
	
	

	резание ножницами по прямой линии
	
	
	

	вырезание деталей
	
	
	

	наклеивание готовых деталей
	
	
	

	3. Рисование:
	
	
	

	различение цвета
	
	
	

	называние цвета
	
	
	

	ориентация на листе бумаги
	
	
	

	обводка по контуру
	
	
	

	закрашивание карандашом
	
	
	

	штриховка
	
	
	

	рисование по образцу
	
	
	

	IV. Музыка и движение.
	
	
	

	1. Слушание:
	
	
	

	Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. 
	
	
	

	Определение начала и конца звучания музыки. 
	
	
	

	Слушание (различение) быстрой и медленной музыки. 
	
	
	

	Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 
	
	
	

	Слушание (различение) веселой и грустной музыки.
	
	
	

	Узнавание знакомой песни. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах.
	
	
	

	2. Пение:
	
	
	

	Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 
	
	
	

	Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 
	
	
	

	3. Движение под музыку:
	
	
	

	топать под музыку,хлопать в ладоши под музыку
	
	
	

	начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и останавливаться по ее окончании
	
	
	

	двигаться под музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать)
	
	
	

	выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать предметом и т.п.) 
	
	
	

	выполнять движения разными частями тела под музыку («фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать последовательность простейших танцевальных движений. 
	
	
	

	передавать простейшие движения животных. 
	
	
	

	выполнять движения, соответствующие словам песни.
	
	
	

	V. Окружающий природный мир.
	
	
	

	1. Растительный мир:
	
	
	

	представление о растениях (дерево, куст, трава)
	
	
	

	представление о деревьях (берѐза, дуб, клѐн, ель)
	
	
	

	представление о фруктах (яблоко, слива, вишня). 
	
	
	

	представление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла). 
	
	
	

	представление о ягодах (малина, черника, клюква). 
	
	
	

	представление о грибах (белый гриб, мухомор). 
	
	
	

	представление о травянистых растениях (цветах) (астра, тюльпан, ромашка). 
	
	
	

	представление о комнатных растениях,  особенностях ухода за ними
	
	
	

	2. Животный мир.
	
	
	

	представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 
	
	
	

	представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж).
	
	
	

	представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь). 
	
	
	

	представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка).
	
	
	

	3. Объекты природы:
	
	
	

	представление о водоёме (река)
	
	
	

	представление о лесе.
	
	
	

	4. Временные представления:
	
	
	

	представление о временах года
	
	
	

	представление о сезонных явлениях природы.
	
	
	

	VI. Человек.
	
	
	

	1. Представление о себе:
	
	
	

	идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика или девочки)
	
	
	

	представление о частях тела, о лице человека
	
	
	

	2. Семья:
	
	
	

	представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье.
	
	
	

	VII. Самообслуживание.
	
	
	

	1. Гигиена тела:
	
	
	

	навык работы с водопроводным краном
	
	
	

	уход за лицом и руками
	
	
	

	уход за полостью рта
	
	
	

	2. Обращение с одеждой и обувью:
	
	
	

	различение изнаночной и лицевой стороны одежды
	
	
	

	различение правого и левого ботинка
	
	
	

	складывание одежды
	
	
	

	шнуровка ботинок
	
	
	

	3. Туалет:
	
	
	

	сообщение о желании сходить в туалет. 
	
	
	

	 соблюдение последовательности действий в туалете
	
	
	

	4. Приём пищи:
	
	
	

	опрятность при приёме пищи
	
	
	

	VIII. Окружающий социальный мир.
	
	
	

	поведение в классе
	
	
	

	поведение на культурно-развлекательных мероприятиях
	
	
	

	поведение в школе-интернате
	
	
	

	ориентация в классе, в помещении школы, на территории школы-интерната
	
	
	

	ориентация в распорядке школьного дня
	
	
	

	представление о посуде
	
	
	

	представление о наземном транспорте
	
	
	

	соблюдение правил дорожного движения
	
	
	

	узнавание символики нашего государства 

(герб, флаг, гимн)
	
	
	

	IХ. Адаптивная физкультура
	
	
	

	Двигательные навыки:
	
	
	

	ходьба
	
	
	

	бег
	
	
	

	прыжки
	
	
	

	стоять, прыгать на одной ноге
	
	
	

	лазанье, ползанье
	
	
	

	метание
	
	
	

	равновесие
	
	
	

	соблюдение правил при подвижной игре
	
	
	


Шкала оценивания:

0 – отсутствие навыка, умения; представление невозможно выявить, не сформировано

1 – начальное овладение навыком и умением; выполнение с помощью педагога; 

  2 – частичное овладение навыком и умением; представление сформировано частично

3 –самостоятельное выполнение навыка, умения; представление сформировано.               

