Приложение
Рассматривание  коры  молодой  и  старой  берез.
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Рассматривание  чечевичек  на  березе.
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Опыты  с  корой.
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Наши берестяные грамоты
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Игра на прогулке «Найди самую молоденькую и самую старую березы на участке»
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            Рассматривание зимних берез на прогулке
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«Белая береза» в рисовании, лепке и аппликации
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Использование березы в косметике и в быту
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                Мини – этюд «Березка».

Ожидаемый результат: дети должны уметь представить образ березки и передать его выразительной пантомимикой.

Цели: развивать воображение, способность к пантомимике, пластику; воспитывать интерес к живой природе.

Педагог проговаривает текст и вместе с детьми сопровождает его движениями.

Наконец после долгой холодной зимы наступила теплая весна.                        Белоствольные березки расправили свои нежные листочки, протянули свои тонкие веточки к солнышку и ощутили на них долгожданное тепло.                                    Улыбнулись березки солнышку.                                                                                                         Вдруг прилетел шаловливый ветерок и предложил березкам поиграть.                  Удивились березки, но согласились.                                                                                       Закачали березки своими тонкими веточками, сначала совсем тихо, потом все сильнее и сильнее. Каждый листочек-пальчик поздоровался со своим соседом.                                     Но шалун-ветер принес с собой тучку, которая закрыла солнышко.                         Огорчились березки. Обняли себя веточками, чтобы согреться.                                                   А тут еще дождь закапал, вымокли березки до последнего сучка. Повисли ветки, как плети.                                                                                                                                                      Испугался ветер, что березки могут заболеть. Разогнал тучи.                                               Выглянуло солнышко, и березки радостно вздохнули.

Логоритмическое  упражнение  без  музыкального  сопровождения.

Ожидаемый результат: дети должны знать, что деревья цветут и плодоносят.

Цели: развивать чувство ритма и темпа, выразительность речи, пантомимики; формировать интерес к играм, в которых через ритмические движения можно создать образ дерева.

Все движения в упражнении выполняются ритмично.

Весенняя березка.

	Березка в белом сарафане

Весною водит хоровод.

Звенит сережками так нежно

И птичек в гости всех зовет.

Раскроет свои руки-ветки,

Опустит ветки-пальцы вниз,

Подставит солнышку листочки,

Чтоб лучик на ветвях повис.
	Дети ритмично ходят дробным шагом.

Покачивают головой.

Взмахивают руками.

Разводят руки в стороны.

Сводят руки к центру вниз.

Покачивают руками вверху.


Русская песенка «Береза моя, березонька»

Береза моя, березонька, 
Береза моя белая, 
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Береза кудрявая!

Стоишь ты, березонька,

Посередь долинушки;

На тебе, березонька,

Листья зеленые;

Под тобой, березонька,

Травка шелковая.

Близ тебя, березонька,

Красны девушки,

В семик поют,

Под тобой девушки

Венки плетут.

Описательные загадки о березе.

1. На белой бересте четко выделяются темные черточки и полоски, через которые дерево дышит. Зеленые ветви струятся по ветру. Словно девичьи косы. После лесных пожаров, когда на больших участках выгорает вся растительность, вырастает первой на пепелище. Любит свет, простор, не боится ни трескучих морозов, ни порывистых ветров, ни весенних заморозков.

2. Весной на кончиках веток появляются длинные сережки. На одних деревьях сережки желтые, а на других – зеленоватые. Ветер подхватывает золотистую пыльцу с желтых сережек и переносит ее на зеленые. Там появляются и к концу лета созревают крылатые семена. Звери и птицы с удовольствием пьют сок этого дерева.

3. Издавна из коры (бересты) этого дерева крестьяне плели лукошки, туески для ягод и грибов, делали берестяные рожки, на которых играли пастухи, уводя стадо коров с пастбищ в деревню. В древние времена на бересте писали письма. Художники на бересте писали картины о природе. Под этим деревом растут грибы со светло-коричневой головкой и на тонкой изящной ножке.
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С одного дерева да четыре угодья: 
Первое – от темной ночи свет,

Второе – некопаный колодезь,

Третье – старому здоровье,

Четвертое – разбитому связь.

Отгадки: 

-первая – издавна деревенская изба освещалась березовой лучиной. При ее свете люди в долгие зимние вечера коротали время: девушки пряли, вязали, малые дети слушали сказки взрослых, мужчины плели из березовой бересты лапти, корзины, делали шкатулки, туеса.

-вторая – из некопаного колодезя вкусный и полезный для здоровья березовый сок. Вначале весны по белому стволу дерева начинают стекать капельки сока. Чтобы набрать его, люди делают в стволе отверстие, собирают сок в разные емкости и потом с удовольствием пьют, так как он обладает целебными свойствами. А чтобы березка не истекала соком и не погибла, отверстие замазывают глиной или землей.

-третья – здоровье прибавляет и старому и малому березовый веник, который русские люди используют в банях: им хлещут себя, чтобы из тела все хвори выгнать да душу порадовать.

-четвертая – ствол березы покрыт берестой, которой оплетали глиняную посуду, чтобы она не разбивалась и служила подольше.
Загадки  о берёзе

	•Стоят столбы белы,

На них шапки зелены.

•На полянке девчонки

В белых рубашонках,

В зеленых полушалках.

•Стоит Алена:

Платок зеленый,

Тонкий стан,

Белей сарафан.
	•В белом сарафане

Стояла на поляне.

Летели синицы,

Сели на косицы.

•Клейкие почки,

Зеленые листочки,

С белой корой

Стоит под горой.

•Изба белена,

Маковка зелена.
	•Стоит Федосья,

Распустила волосья.

•Летом цветет,

Зимой греет,

Придет весна –

Потечет слеза.

•Не заботясь о погоде,

В сарафане белом ходит.

И в один из теплых дней

Май сережки дарит ей.


Физминутка «Ай да березка»

	Мы вокруг березки

Встанем в хоровод,

Радостно и звонко каждый запоет:
	Дети берут разноцветные

платочки и идут по кругу

вправо, взявшись за руки.

	Ай да березка, белый ствол!

Зеленей, зеленей ты листвой.
	Дети идут в круг,

поднимают руки вверх.

Идут назад, опустив руки.

	Яркие платочки в руки мы возьмем.

У березки стройной пляску заведем.

Ай да березка, белый ствол!

Зеленей, зеленей ты листвой.
	Дети идут по кругу влево,

взявшись за руки.

Дети идут в круг,

поднимают руки вверх.

Идут назад, опустив руки.



	К вечеру мы дружно скажем ей: «Прощай!

Ты без нас, березка, в поле не скучай!».

Ай да березка, белый ствол!

Зеленей, зеленей ты листвой.
	Стоя в кругу, машут

платочками.

Дети идут в круг,

поднимают руки вверх.

Идут назад, опустив руки.
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Люблю березку русскую,                                          Стало вдруг светлее вдвое.

То светлую, то грустную,                                         Двор  как в солнечных лучах - 

В белом сарафанчике,                                               Это платье золотое

С платочками в карманчиках,                                  У березы на плечах.

С красивыми застежками,                                                      Е.Трутнева.

С зелеными сережками.

Люблю ее нарядную,

Родную, ненаглядную,                                             Русь моя, люблю твои березы,

То ясную, плакучую.                                                С первых лет я с ними жил и рос.

Люблю березку русскую,                                         Потому и набегают слезы

Она вседга с подружками,                                       На глаза, отвыкшие от слез!

Под ветром низко клонится                                                   Н.Рубцов.
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И гнется – но не ломится! 
А.Прокофьев.

Берёзка                                                                           Русские березки.

Какой-то мальчишка

Поранил берёзку:                                                      На лесной поляночке

Изрезал ножом                                                          Светятся беляночки.

На берёзке берёсту.                                                  Стройные, ядреные

Берёзка, не плачь,                                                     Деревца зеленые.

За аптечкой схожу,                                                   Распустили косоньки

Глубокую ранку                                                        Русские березоньки.

Бинтом завяжу.                                                                          Н.В.Заболоцкий.
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*  *  *

Ты чего скрипишь, берёза?

-- Ты чего скрипишь, берёза?

--Стынут корни от мороза.

--Ты чего вся побелела?

Прячешь ветки в кружева?

--Я совсем заледенела…,

Но не бойся…я жива…
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Чем пахнут деревья?

Бурей пахнет старый дуб.

Верба—ветром.

А берёза—

Ясным солнышком,

Морозом

И дымком весёлых труб.

              Т. Белозёров

Береза

Светло и празднично весной в березовой роще. Березки принарядились в белые атласные сарафаны – сбросили истрепавшийся за зиму верхний слой бересты, побелели, кора их стала гладкой и шелковистой.

На белой бересте четко выделяются темные черточки и полоски, через которые береза дышит: В жару они открываются и пропускают воздух к корням дерева.

Старые березы высокие. Стволы у них внизу темные, покрытые толстой грубой, морщинистой корой, а вверху более светлые, серебристо-белые. Зеленые ветви струятся по ветру словно девичьи косы.
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Береза

Березка белый

Сарафан надела, 
Кудри завила,

Косы заплела.

До чего же хороша,

Словно девица-душа!

Едва повеет теплом, как березы окутаются легким, прозрачным изумрудно-зеленым облачком. Это свернутые почки начинают разворачиваться в пахучие глянцевые березовые листики.

Березы очень любят солнечный свет и потому растут на лесных опушках, светлых полянах и вырубках.

Хоровод  берез
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Разбежались по лужайке

Беззаботной, легкой стайкой,

Словно девочки-подростки,

Белоствольные березки.

За руки взялись, и вот –

Закружился хоровод!

После лесных пожаров, когда на больших участках выгорает вся растительность, первым деревом, которое вырастает на пепелище, будет береза. Она любит свет, простор, не боится ни трескучих морозов, ни порывистых ветров, ни весенних заморозков. Береза растет очень быстро, потому и зовут ее лесоводы «гонким» деревом.

Через несколько лет после пожара поднимется на выгоревшем месте буйная березовая поросль, и скоро зашумит зеленой листвой белоствольная рощица. Под пологом березового леса появятся маленькие лиственницы, елочки или сосенки. А через 60 – 80 лет они вырастут и потеснят березу на опушку или на край поля. Там береза может жить очень долго – 150 или 180 лет.

Весной на кончиках березовых ветвей появляются длинные сережки. На одних деревьях сережки желтые, а на других – зеленоватые. Ветер подхватывает золотистую пыльцу с желтых сережек и переносит ее на зеленые. Там появляются и к концу лету созревают крылатые семена берез. Спелые семена падают на землю. Но не все сразу, а постепенно. Береза рассеивает их вплоть до следующей весны. И если попадут семена на хорошую почву, согретую солнечным светом, то из них вырастут юные березки.

На Руси всегда любили белоствольную красавицу-березу. Ее называли деревом счастья. Считали символом девичьей нежности и красоты.

На Троицын день гибкими пахучими ветками берез украшали дома и храмы, девушки плели из них зеленые венки.

Троицын день

Роща юная, белоствольная
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На заре росою умоется.

Звоны слышатся колокольные –

Воскресение светлое, Троица.

Звоны чистые, колокольные

Разливаются в  поднебесье.

Славят Троицу нивы привольные, 
Славят птицы звонкою песнею!

Народ давно приметил, что если береза оденется листвой раньше ольхи, то лето будет засушливым и жарким, а если позже, то холодным и дождливым.

Немало стихов, песен и загадок сложено про деревья. Есть такая загадка: «Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве четыре угодья: от тьмы – свет, разбитому – связь, больному – здоровье и людям некопаный колодец». У народной загадки отгадка очень простая. Дерево это, конечно, береза.

В старину в деревнях темными долгими вечерами при свете березовой лучины женщины занимались рукоделием: пряли, ткали, шили и вышивали. Разбитые вещи крестьяне связывали гибкой и прочной берестой. Из березовых почек и бересты готовили лекарства, а березовыми вениками парились в банях – хворь выгоняли. Некопаный колодец – это сладкий и целебный березовый сок, которым весной дерево угощает и людей, и лесных обитателей.

«Звери и птицы с удовольствием пьют березовый сок. Дятел, пробив острым крепким клювом кору, лакомится живительной влагой. Улетит дятел – слетятся к березе синицы, зяблики, малиновки. Любят сладкие березовые слезы медведь, глухарь, муравьи, бабочки лимонницы и крапивницы» (Л.Сонин).

                                     Березовый сок

На  березе поутру

        Дятел продолбил кору.

Льется   на   песок

Золотистый    сок,

А   лесной   народ

   Сок душистый пьет.

        Дятел длинным языком

Капли сока лижет,

          Бабочка  уселась ниже –

                 Пьет прозрачным хоботком.

Муравьи  и мошки

По березе гладкой

          Ползут, как по дорожке,

      За капелькою сладкой

    Всех береза напоила,

         Сладким соком оделила!

Береза – щедрое и доброе дерево!

Издавна из бересты крестьяне плели лукошки и туески для ягод и грибов, делали берестяные рожки, на которых играли пастухи, уводя стадо коров с пастбища в деревню.

А в те далекие времена, когда еще не было бумаги, люди писали на бересте письма. Такие древние письмена нашли археологи во время раскопок в Новгороде. Берестяные грамоты хорошо сохранились, потому что береста долго не гниет в земле и даже в воде.

Осенью листочки на березе начинают желтеть, сначала наверху, где воздух холоднее, а потом и внизу. Порывистый ветер налетает, гнет дерево, треплет его ветви и срывает листья. Они, словно монетки, падают на темную сырую землю.

Но русская береза красива в любое время года!


   
  
   Жили были дедушка с бабушкой, и воспитывали свою внучку, прекрасную, добрую девочку.
   День за днём становилась она всё красивей и добрей. Её душа была так чиста, как горный хрусталь. Когда она  ходила  за грибами в лес, даже птицы умолкали, слушая ,как она ступает по  сухой  листве и поглядывали на неё, сидя на тонких  ветках  деревьев.  Дома, занимаясь  домашними делами,  она  всегда пела таким бесподобным голосом , что прохожие останавливались,  замирали, наслаждаясь этим звуком небесного колокольчика...Девочка  вся излучала радость, доброту и любовь, которая переполняла её непревзойдённо нежную душу. Её красота очаровывала  всех. Тот,  кто лишь на миг увидел, сразу влюблялся в неё.
    И так случилось, что великое солнце захотело всегда быть с ней рядом...Утром  оно будило её  первым, нежным лучиком через открытое окно. А днём, следовало за девочкой, куда бы она не пошла. Если барашки облаков непослушно слегка закрывали его,   огорчалось, потому что  и  шевельнуться не могло...Тогда собралось оно  всеми  своими силами и сдуло их далеко далеко-далеко, чтобы снова любоваться девочкой, поглаживая её ласково своим теплом
    От безмерной любви, которое чувствовало великое  солнце, оно всё жарче обогревало землю. Когда стало  уже невыносимо жарко, люди умоляли Бога, просили о помощи. Господь знал, что только какое - нибудь чудо поможет им в этом. Ночью, когда все спали, Он разбудил девочку и ласковым голосом тихо сказал ей, чтобы она не пугалась:
  - Тебе нужно спасти землю, добрая девочка! Ты станешь деревом , чтобы солнце тебя больше не увидело. Не волнуйся, я буду заботиться о твоих родных. А ты, своей красотой очаруешь людей так же, как и прежде. Каждый человек будет восхищаться тобой, обещаю тебе, только послушайся.
  Она  сильно огорчилась , но согласилась, принимая волю Бога.
 И всё стало на своё место. Солнышко засветило ласково, бабушка и дедушка успокоились, когда Господь обо всём рассказал им. А люди наслаждались красотой одного дерева, которое стояло  теперь  посреди  маленького села, с белым тонким стволиком, прекрасными ветвями, и маленькими нежно - зелёными листочками.

  Время шло, и берёза стала всё грустней и грустней... От тоски по родным и любимым появились её слезинки и падали на землю... На месте каждой её слезинки выросли маленькие саженцы...Точно такие, как она....Господь не хотел видеть дольше её боль и под утро спустился с Небес, прикоснулся к ней и она стала опять такой же прелестной девчонкой, как раньше была....
 Она упала на колени перед Господом, и рыдала от радости. Безмолвно смотрела на Него, но Господь услышал её благодарные слова....
  Жилa  вместе с дедушкой и бабушкой в радости   долго - долго! 
  Вот откуда появилось такое прекрасное дерево на земле, которое каждый человек любит и любуются им. Имя его : Берёза.
Итоговое  мероприятие

Досуг   «Белоствольная   берёзка – символ Родины моей»
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Ha npoexT «Be0CTROBHAs Gepeaka — civBon Poxus! Moelby
OT POMTeEii IPYMIIE! 03I0POBHTEI5HOM HATPABICHHOCTH.
Eitie 5 Havane y4eGHOTO F0a BOCTHTATENH OGPATILIHC K HaM ¢ 1poGTeMof, HT0
HAILIM JIeTH MYTAIOT Gepesy ¢ ApyriMi ACpeBbaMH. Ml PeUIiH MpHRATS ydacTHe
B COBMECTHOM IpOEKTe, N10CBAILeHHOM Be0CTBOTbHOf Gepeske.
BocimatensmH G517 COCTaBeH M1ak paGOTHl, PACCHHTAHNEL Ha Bee HeTsipe
Bpevei rota.
Hauri zleTw 71060BaTHCE KpacoToli Gepe3ok B Pasoe BpeM Foa 1 MPOBOTATH
PA3HOOGPRSHEE HCCENOBARHS, O ¢ PATOCTSIO ACIIATHCh C HAMH CBOMMIL
OTKPITHAMH. Bo BEN SKCIIEPHAMEHTOB Ra NIPOTYAKaX ZIeTH y3HaIH, TI0YeMY Y.
6epe3st 6% Kopa, KaK HasBIBAIOTCS HePHbIE HEPTOKH HA KOpe U 1A Hero O
Aepeny. PeGATa y3HATH, [ie Ha TeppHTOPHIH ACTCKOFO CA1A PACTET Cavas CTapas 1
camas 0nas Gepesk. JIeTH ¢ BOCTOPIOM paCCKa3HIBATH 06 OTBITaX ¢ 6epecTofi 1
MBI BMECTE C HUM3 IHCATH CBOH GepeCTAHBIE IPAMOTHI, PACCMATPHBATH
GepecTsnyio nocyJty. Msi MOMOTH I0Z0BPATS MATEPHA O TeKAPCTBCHHEX
cBoflcTBaX Gepessi (KOpHI, HCTSeB, MOSEK, COKA, Hartt) i OOPMHTS MUHH-Myseli
«Benas Gepesa» B rpynre.
BOCIHTATEITH TPaMOTHO JATTAHIPORATH HABTIOACHH, HCCETIOBANIA, THOPHECKHE
H PeueRHIe 3AHATHA, C KAXIHIM MECALIEM A€TH Y3HABAIH Bee Gobie W Gombie,
ORH HayHCh H3OGPAKATH GPE3Ky B PASHEIE BPEMEHA TOa PasHEIMH
CrI0COGaMH, JeTCKite PAGOTHI G5LII OWeH KPACHBBIN  BHIASHTETHHEIMH.
B TeteRHe 10a ZleTH 32y HBAH MOTO CTIXOB, CAIYILIATH CKA3KI O Gepese,
'PACCMATPHBATH KAPTHHAI 1 CAYIIATH MYSBIKY.
VATOrOM COBMeCTHOji JUTHTIIsHoI  pasHOCTOpOKHeil paBoTs cTa
samesaTensbiil f0cyr BenocTaombHas Gepeaka — ciuo Poxuisi Moeiby, b
KOTOPOM MEI IDHHSIIH CaMOE aKTHBHOE YacTe.
Mst CavTae, 410 paGoTa HaZ COBMECTHBIM POGKTOM CONH3ILTA BCX YHACTHUKOB
npoexta.
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Oeamensiocmu demeti, podumenei u socnumamenei,

Tpesenmayus noxasana, kaxoii Gozameii mamepuan Geun ucnomssosan
eocnumanmen 013 pacutupens suanuil demei 0 poowoii npupode, eocnumanus
“yecmea 1oGsu k Podune vepes Gepeaxoe u mpenemioe omuouienue x Gepesxe —
cunsony Poceu.

B npasonuxe axmusno yuacmeosaru podumen: onu yumanu cmuccu awecme ¢
Oemsaiu, uepanu 6 uapst  neau, 600w xoposods, ewmonnsau npedroxcentsie
sadanus.
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maopueckue cnocobocmu demu npossun « meamparusayu cxasu <Kax xosa
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Стихи  о   берёзке








Чудо.


Ты ещё не видел чуда?


Никогда не видел чуда?


Вот беда—не видел чуда?


Так сходи и посмотри.


Там,где магазин  « Посуда»,


Возле дома номер три,


Сквозь асфальт у перекрёстка


Пробивается БЕРЁЗКА!


                            Р. Сейф











Берёзка.


Склонясь  к реке ,зелёною рукой


Спешит берёза стройная умыться:


Ей хочется в семье своей большой


Быть самой лучшей ,самой  белолицей.


                    Г. Новицкая

















Сказка о берёзе


                           


                           Алёна Тихомирова














