PAGE  

[image: image1.emf]
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Цель реализации программы
Программа «Психолого - педагогическое сопровождение развития и обучения младшего школьника в условиях реализации ФГОС НОО для детей с ОВЗ» рассчитана на 72 часа, включает в себя серию взаимосвязанных блоков, имеет своей целью совершенствовать компетенции педагогов, работающих в младших классах ОУ, познакомить с современными подходами и  технологиями психолого - педагогического сопровождения младших школьников, педагогов и родителей в ОУ в рамках внедрения ФГОС НОО.
1.2. Область применения
Данная программа может использоваться в рамках повышения квалификации учителей начальной школы и педагогов - психологов, классных руководителей, работающих с младшими школьниками, с высшим или среднем педагогическим образованием, имеющих разный опыт работы.
1.3. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы у слушателей должны быть сформированы ряд общекультурных и профессиональных компетенций, которые позволят им в соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ:
-  применять психологические знания и технологии для организации сопровождения  воспитания и обучения младшего школьника с учетом его личностных, возрастных  и психофизиологических особенностей;
- применять современные технологии психолого – педагогического сопровождения для повышения эффективности образования младших школьников с ОВЗ и создания комфортной образовательно - воспитательной среды для всех участников образовательного процесса.
Ожидаемые результаты освоения программы:
В результате усвоения программы слушатели должны
знать:
- технологии  психолого - педагогического сопровождения как вида помощи ребенку с ОВЗ;
- психофизиологические, личностные и возрастные особенности  младшего школьника;
- современные технологии психолого – педагогического сопровождения школьников с ОВЗ;
-  эффективные способы взаимодействия с детьми с ОВЗ и родителями в период адаптации к обучению и в процессе общения со всеми участниками образовательной деятельности;
- технологию эффективного общения с младшими подростками.
уметь:
- проводить диагностику индивидуальных особенностей учащихся, анализировать ее результаты;
- применять современные образовательные технологии в зависимости от целей педагогического процесса и уровня развития  обучающихся;

- применять современные  здоровьесберегающие технологии в целях коррекции отрицательных эмоциональных состояний; 

- создавать психологически комфортную развивающую среду;
         владеть:
- способностью  проводить рефлексию возрастных и индивидуальных особенностей детей с ОВЗ; 

навыками использования приемов эффективного общения взрослых с детьми младшего школьного возраста;
- навыками использования широкого круга информационных источников различного размещения для эффективного решения профессиональных задач;

- современными методами  снятия эмоционального дискомфорта, здоровьесберегающими технологиями, технологиями саморазвития и творчества.

1.4. Трудоемкость обучения для слушателя составляет 72 часа, из них 42 часов аудиторной и 6 часов самостоятельной работы слушателя, 6 часов стажировки, 12 часов с использованием дистанционных образовательных технологий, 6 часов на итоговую аттестацию.

1.5. Форма обучения: очная с использованием дистанционных образовательных технологий.

Занятия проводятся в форме лекций – презентаций, с элементами тренинговых упражнений, мастер – классов, с использованием элементов группового способа обучения. Лекции носят проблемный характер, построены с использованием технологии развития творчества и критического мышления. В процессе обучения используются интерактивные формы работы, самостоятельная работа с применением дистанционного обучения. Все задания, выполняемые слушателями в ходе аудиторной и самостоятельной работы, являются практико-ориентированными. 

1.6. При успешном завершении обучения по дополнительной профессиональной программе выдается удостоверение о повышении квалификации установленного образца.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации
«Психолого - педагогическое сопровождение развития и обучения младшего школьника в условиях реализации ФГОС НОО для детей с ОВЗ»
Категория слушателей: учителя начальной школы, педагоги - психологи, классные руководители, работающие с младшими школьниками, с высшим или средним педагогическим образованием, имеющие разный опыт работы.
Срок обучения: 72 ч.
Форма обучения: очная с использованием дистанционных образовательных технологий.

Режим занятий: 6 часов
	№
	Наименование разделов, дисциплин, тем
	Всего часов
	В том числе          
	Формы

контроля

	
	
	
	Аудиторные
	Внеаудиторные
	

	
	
	
	Лекции
	Практические, лабораторные, семинары
	ДОТ
	Стажировка, выезд. Занятия 


	Самостоятельная работа
	

	I.
	Межкафедральный блок  
	12
	6
	6
	
	
	
	

	1.1
	Профессиональный стандарт педагога – инструмент  реализации стратегии образования
	3
	2
	1
	
	
	
	Резюме

	I.1.1.

	Содержание профессионального стандарта педагога с применением дистанционных технологий
	2
	2
	
	
	
	
	

	I.1.2.

	Новые компетенции современного педагога с применением дистанционных технологий
	1
	
	1
	
	
	
	

	I.2.
	Инклюзивное  образование младших школьников с ограниченными возможностями здоровья
	3
	3
	
	
	
	
	Контрольная работа

	I.2.1.
	Теоретические основы инклюзивного образования с применением дистанционных технологий
	1
	1
	
	
	
	
	

	I.2.2.
	Принципы организации совместного обучения школьников с ОВЗ с применением дистанционных технологий
	1
	1
	
	
	
	
	

	I.2.3.
	Организация и содержание учебно-воспитательной и коррекционно-развивающей работы с младшими школьниками с ОВЗ в общеобразовательной школе с применением дистанционных технологий
	1
	1
	
	
	
	
	

	    I.3.
	Развитие стрессоустойчивости педагога
	6
	1
	5
	
	
	
	Разработка индивидуальной системы использования приемов саморегуляции

	I.3.1.
	Базовые принципы саморегуляции
	2
	1
	1
	
	
	
	Рефлексия



	I.3.1.1.
	Понятие стресса и стрессоустойчивости
	1
	1
	
	
	
	
	

	I.3.1.2
	Способы распознавания стресса
	1
	
	1
	
	
	
	

	I.3.2.
	Методы саморегуляции эмоциональных состояний. Методы профилактики стресса и синдрома хронической усталости
	3
	
	3
	
	
	
	Рефлексия



	1.3.3.
	Разработка индивидуальной системы использования приемов саморегуляции
	1
	
	1
	
	
	
	

	II.
	Профильный блок
	54
	20
	10
	12
	6
	6
	

	II.1.
	Психолого - педагогическое сопровождение учащихся на этапе модернизации системы образования и внедрения ФГОС  НОО обучающихся с ОВЗ, его задачи и содержание
	4
	4
	
	
	
	
	

	II.1.1.
	Психолого - педагогическое

сопровождение как вид помощи (или поддержки) ребенку
	2
	2
	
	
	
	
	

	II.1.2.
	Направления психолого - педагогического сопровождения в образовательном процессе современного ОУ.
	2
	2
	
	
	
	
	

	II.2.
	Общая характеристика детей младшего школьного возраста
	8
	2
	2
	4
	
	
	рефлексия

	II.2.1
	Психофизиологические особенности детей младшего школьного возраста с ОВЗ с применением ДОТ
	6
	2
	
	4
	
	
	

	II.2.2.
	Особенности личности младшего школьника с ОВЗ
	2
	
	2
	
	
	
	

	II.3.
	Технологии психолого- педагогического сопровождения развития и обучения младшего школьника с ОВЗ
	8
	4
	
	4
	   
	
	рефлексия

	II.3.1.
	Психолого - педагогическое сопровождение школьников в рамках адаптации к обучению в начальной и средней школе
	4
	4
	
	
	
	
	

	II.3.2.
	Использование современных технологий в целях повышения эффективности образования младшего школьника с ОВЗ с применением ДОТ
	4
	
	
	4
	
	
	

	II.4.
	Технологии психолого- педагогического сопровождения педагогов и родителей в ОУ в рамках внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ с применением ДОТ
	16
	6
	6
	4
	
	
	рефлексия

	II.5
	Темы для выбора слушателей
	6
	4
	2
	
	
	
	

	II.5.1.
	Использование здоровьесберегающих технологий в целях коррекции отрицательных эмоциональных состояний детей и взрослых
	6
	4
	2
	
	
	
	

	II.5.2.
	Технологии «ситуации успеха» как средства повышения мотивации к обучению и воспитанию личности младшего школьника
	6
	4
	2
	
	
	
	

	II.6.
	 Стажировка  «Психолого- педагогическое сопровождение обучения младшего школьника в условиях реализации ФГОС НОО  обучающихся с ОВЗ»
	6
	
	
	
	6
	
	

	II.7.
	Самостоятельная работа
	6
	
	
	
	
	6
	рефлексия

	III.
	Итоговая аттестация:
	6
	
	6
	
	
	
	Защита проекта

	
	Итого:
	72
	26
	22
	12
	6
	6
	


6

