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УМЦ гуманитарных дисциплин.
Здоровье и музыка
С  древнейших времен человечество  знало  о  терапевтических   возможностях

музыкального  искусства.  О   целебных  свойствах   музыки говорится  еще в Библии. Первым, кто научно объяснил лечебный эффект музыки был Пифагор.

С девятого века в образовании существовал квадривиум (четыре обязательных предмета),  среди  четырех  наук  – музыка.  Выдающийся  академик  Бехтерев исследовал, что  музыка  положительно  влияет  на  дыхание,  кровообращение,

устраняет усталость и дает физическую бодрость.

А что в наши дни?…  К  горькому  сожалению,  пора  уже  вводить  термин «музыкомания», как и «наркомания», «компьютеромания» и т.д., так  как  есть

настоящее  музыкальное   искусство,   а   есть  низкопробная,  пошлая  музыка,

которая заполонила социум, радио и телевидение.  Гарнитуры и плееры -  часть жизни молодежи. Но когда одна и та же интонация звучит сотни раз  на оглушающей громкости (120 децибел и выше), то начинаются физиологические изменения, теряется слух, происходят нарушения нервной системы. На поп и рок- концертах, на дискотеках, из машин – со всех сторон идет атака громкой музыки,  которая губительна для человеческого мозга. Наблюдая подростков после долгого воздействия пошлой, грубой и очень громкой музыки, видишь как они агрессивны и непредсказуемы. Диалектика жизни – музыка лечит и калечит.  Одна музыка лечит наши болезни, другая – толкает людей на наркоманию, алкоголизм, проституцию, самоубийства; грозит болезнями сердца и нервными расстройствами. Не зря в среде рок-музыкантов – передозировки наркотиков и самоубийства. Поэтому очень важно в школах воспитать у детей настоящий, хороший музыкальный вкус. Конечно, есть хорошая эстрадная, поп и рок- музыка. Потому-то и хочется,  чтобы наши дети умели отличать настоящую серьезную и легкую музыку от массовой музкультуры и в первую очередь полюбили классическое и народное  искусство, которое возвышает и развивает человека. В 6 классе по программе «Музыка» есть тема:  «Преобразующая сила музыки»; «Воздействие музыки на людей». Когда начинается эта тема, то многие учителя музыки Ленинградской области  предлагают детям провести дома исследовательскую работу на тему: «Воздействие музыки на домашних животных и растения». Дети включают тяжелую, громкую музыку и наблюдают в течение некоторого  времени за поведением животных и ростом растений. Следующим этапом включают классическую или народную музыку. Свои наблюдения дети описывают в творческих работах. Такая исследовательская работа очень убедительна для детей.

Как же развивается в науке направление музыкотерапии?  С 1969 года  в Швеции существует музыкально-терапевтическое общество. Оно доказало, что,  звуки  колоколов убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа; что духовная музыка восстанавливает душевное равновесие, дарит чувство покоя. В 1993 году музыкотерапия становится самым популярным способом лечения в США. Примеры лечебной музыки:  «Аве Мария» Шуберта; «Лунная соната» Бетховена; «Лебедь» Сен-Санса; «Утро» Грига и много-много других произведений. В журнале «Музыка в школе» №4 за 2004 год музыкант из Самары Райгородский Б.Д. в статье «Что может музыка» приводит множество примеров музыкотерапии от неврозов и раздражительности, от язвы желудка, при переутомлении, при синдроме хронической усталости, для нормализации кровяного давления и сердечной деятельности, от депрессии и т.д. Самый большой эффект на человека оказывают мелодии Моцарта. Этот музыкальный феномен, до конца еще не объясненный, так и называется «Эффект Моцарта». В России музыкотерапию Минздрав признал официальным методом лечения в 2003 году. При Российской Академии музыки им. Гнесиных создано отделение музыкальной реабилитации. Отделение музыкотерапии и реабилитации успешно работает и в Российской Академии медицинских наук. В данное время эксперименты ведутся по таким направлениям:

· Влияние музыки великих гениев человечества.

· Влияние отдельных музыкальных инструментов.

· Влияние народной музыки.

На уроках  музыки должны реализовываться  здоровьесберегающие

технологиии:

· Музыкотерапия (восприятие музыки)

· Вокалотерапия  (голос- это своеобразный индикатор здоровья человека)

· Игра на свирели (дыхание, слух, моторика пальцев, которая влияет на развитие мозга)

· Терапия творчеством ( Человек по своей природе - творец. Создавая условия для занятий искусством, можно разбудить творческие наклонности детей. Творчество благотворно действует на психику человека и на его физическое здоровье, так как творческий процесс исцеляет).
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