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Приложение 1  

Ссылка на видео  

«Реализация образовательного проекта «Русская сторонка»» 

https://youtu.be/gcLpsAfNRtA 
 

 

 

Интеграция образовательных областей 

№ 
Образовательная 

область 
Содержание Цель 

1 Физическое 

развитие 

Проведение народных игр на 

прогулке, занятиях, досугах, 

праздниках. Подвижные 

игры: русские народные, 

игра народов России, и 

разных стран. 

Формирование интереса к 

народным видам спорта и играм. 

Укрепление физического 

здоровья. Воспитывать желание 

самостоятельно организовывать 

и проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками 

2 Познавательное 

развитие 

Беседа про быт русского 

народа, праздники; 

составление рассказа о 

месяцах и временах года и 

использованием народных 

примет; Электронные 

презентации, создание мини-

музеев, издание буклетов, 

сотворчество, проектная 

деятельность, 

исследовательская 

деятельность, решение 

проблемных ситуаций, 

сюжетно-ролевые игры, 

экскурсии, работа в 

мастерских, ярмарки 

Поддерживать и стимулировать 

попытки самостоятельного 

познания детьми окружающих 

предметов, установление связи 

между ними. Знакомство с 

историческим, географическим, 

экономическим, культурным и 

природным наследием родного 

села, района, города, стран 

3 Коммуникативно-

личностное 

развитие 

Беседы, ситуативные 

разговоры, электронные 

презентации, проектная 

деятельность, решение 

Развитие умения общаться с 

целью получения знаний, 

знакомство с народным 

фольклором. Принадлежности к 

https://youtu.be/gcLpsAfNRtA
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проблемных ситуаций, 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

викторины, составление 

семейного дерева, герба 

семьи 

нации, формирование основ 

толерантности, уважение к 

историческому и настоящему 

своего села, района, области, 

России. Приобщение к 

моральным нормам. 

4 Речевое развитие Чтение русских народных 

сказок, заучивание с детьми 

потешек, поговорок, 

считалок. Использование 

современных 

информационных 

технологий, беседы, 

интервью, словотворчество. 

Театральная деятельность, 

мастерская по изготовлению 

атрибутов, литературные 

викторины. 

Поддерживать у детей интерес к 

литературе, воспитывать любовь 

к художественным 

произведениям. 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Знакомство с народным 

прикладным искусством; 

изготовление поделок к 

праздникам и для украшения 

интерьера. Знакомство с 

народным музыкальным 

творчеством; введение в 

использование детьми 

знакомых песенок, закличек, 

считалок при организации 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности. Посещение 

музеев, использование 

видеозаписей. Оформление 

выставок. 

Побуждать и поддерживать 

личностные проявления в 

процессе ознакомления с 

искусством и собственной 

творческой 

деятельности(самостоятельн 

ость, инициативность, 

индивидуальность). 

Использование музыкальных 

произведений, как средства 

обогащения представлений 

детей культуре русского народа. 

Формирование интереса и 

приобщение к народным видам 

творчества, развитие детского 

творчества через применение 

знаний народного промысла в 

продуктивной деятельности. 
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Приложение 2  

Календарный план 

«Духовно-нравственное воспитание дошкольников.  

Традиции русского народа» 

Месяц Содержание 

Сентябрь  Диагностика знаний детей о духовно-нравственных ценностях 

 Анкетирование родителей о духовно-нравственном воспитании в 

семье и направленности воспитательного процесса в 

образовательном учреждении 

 Изготовление папок: «Народные праздники», «Русские народные 

игры»,  «Игры в русской избе», «Малый фольклор», «Персонажи 

русских сказок», «Русская народная одежда», «Русский головной 

убор», «Народная игрушка», «Любимая сказка», «Гжель», 

«Хохлома» 

 Консультации для педагогов «Детский поэтический фольклор», 

«Фольклор и его значение в воспитание детей» 

Октябрь  Обучающее занятие для старших дошкольников «В гости к 

бабушке на оладушки» 

  Ознакомление детей с народно –прикладным искусством на 

занятиях по изобразительной деятельности: «Гжель», «Хохлома», 

«Дымковские игрушки», «Жестово», «Городец» 

 Конкурс для воспитанников и родителей «Генеалогическое древо 

и герб семьи» 

 Осинины – осенняя ярмарка (развлечение и выставка работ из 

овощей) 

 Праздник «Покров Пресвятой Богородицы» 

Ноябрь  Проведение комплексно-тематического занятия «Посуда вчера и 

сегодня» 

 Капустные вечеринки (развлечение для дошкольников) 

 Праздник «Казанской иконы Божьей матери»  

 Развлечение «День Матери» 

Декабрь  Консультации для педагогов «Особенности патриотического 

воспитания дошкольника» 

 Ознакомление детей с народно – прикладным искусством: 

«Гжель», «Хохлома», «Дымковские игрушки», «Жестово», 

«Городец» 

  Беседа «Как я поздравлю свою семью с праздником» 

 Организация конкурса творческих работ «Что такое Новый год» 

 Изобразительная деятельность на тему: «Нарисуй Новогоднюю 

сказку» 

 Тематическое развлечение для старших дошкольников «Колядки» 

Январь  «У матрешки – День рождения» (занятие по приобщению детей к 

истокам русской народной культуры) 

 Чтение и обсуждение литературных произведений о Рождестве, 

разучивание стихов. 

 Развлечение «Праздник Рождества. Святая ночь» 

 Занятие по ручному труду на тему: «Ангел», «Рождественские 

открытки» 



4 
 

 Выставка детских работ «Рождественская открытка» 

Февраль  Ознакомление детей с народно – прикладным искусством: 

«Гжель», «Хохлома», «Дымковские игрушки», «Жестово», 

«Городец» 

 Проведение комплексно-тематического занятия «Как работали и 

отдыхали на Руси, или Посиделки в горнице» 

 Чтение с последующим обсуждением литературных 

произведений о зиме, весне 

 Оформление фотоальбома «Наши праздники» 

  Беседы о традиционной кухне в Православные праздники 

Март  Проведение комплексно-тематических занятий: «При солнышке – 

тепло, при матушке – добро» 

 Консультации для педагогов «О системе работы в детском саду 

по приобщению детей к истокам русской народной культуры» 

 Развлечение «Масленица». Кукольный спектакль-сказка 

«Приключения на Масленицу» 

  Изобразительная деятельность на тему: «Масленица к нам 

пришла» 

Апрель  «Посиделки» - Вербное воскресенье (развлечение для 

дошкольников) 

 Развлечение «Пасха». Кукольный спектакль - Сказка «Пасхальная 

история» 

 Конкурс для родителей «Пасхальная открытка. Пасхальный 

сувенир» 

 НОД по ручному труду на тему: «Писанка», «Пасхальная 

открытка» 

 Чтение литературных произведений, разучивание стихов о Пасхе, 

весне «Что такое Пасха? »- занятие по ознакомлению с 

окружающим миром (Беседа об истории возникновения, 

традициях и обычаях праздника. Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций) 

 Занятие по ИЗО «Украшаем пасхальное яйцо» 

 Ознакомление детей с народно –прикладным искусством: 

«Гжель»,«Хохлома», «Дымковские игрушки»,«Жестово», 

«Городец» 

Май  Тематическое развлечение «Праздник народных игр» 

 Ознакомление детей с народно – прикладным искусством: 

«Гжель», «Хохлома», «Дымковские игрушки», «Жестово», 

«Городец» 

 Проведение комплексно-тематического занятия «Пчелка – 

золотое брюшко» 

 Беседа-диспут «Хорошие и плохие поступки» 

 Беседа на тему: «Летние праздники» 

Июнь 

 

 Проведение комплексно-тематического занятия «Какую одежду 

носили на Руси» 

 Развлечение «Троица – праздник русской березки» 

  Занятие по изобразительной деятельности на тему «Русская 

березка» 

Июль  Праздник «День семьи, любви и верности» 

 «Люблю березку русскую» - занятие по ознакомлению с 

окружающим миром (формирование интереса детей к родной 

природе, обобщение знания о березке, расширение представления 
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детей об образе березы в поэзии, музыке, произведениях 

изобразительного искусства) 

 Беседы: «Что мы знаем о деревьях и о березе в частности?», 

«Целебное лукошко» 

 Организация выставки детских работ «Праздники» 

 Итоговая диагностика  

 Анкетирование родителей  

 Анализ диагностики и анкетирования 

 

 

Примерный конспект НОД  

с детьми старшего дошкольного возраста  

«В Русь великую вернемся и к истокам прикоснемся» 

Тема: «Народные праздники» 

Цель: Обобщение и закрепление полученных знаний о традициях 

празднования календарно-обрядовых праздников русского народа. 

Образовательные задачи: 

 Закрепить и расширить знания о русских народных праздниках, песнях, 

играх, обрядах и традициях русского народа. 

 Способствовать формированию представлений о главных русских 

народных праздниках и их значении в жизни наших предков, о 

праздничных народных гуляньях как о синтезе устного и 

художественного фольклора. 

 Продолжать заинтересовывать детей историей своего народа, его 

праздниками, обычаями, традициями.  

 Формировать у детей музыкально-слуховые представления о 

фольклорном творчестве русского народа. 

Развивающие задачи:  

 Развивать познавательный интерес детей к истории и традициям своего 

народа, обогащать словарный запас детей, развивать речь, 

совершенствовать навыки связного высказывания.  

 Развивать музыкально-творческие способности у детей, их 

эмоциональную отзывчивость.  

 Развить творческие, познавательные способности. 

 Развивать понимание названий праздников и их смысл.  

 Расширять кругозор детей.  
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Воспитательные задачи:  

 Прививать любовь и интерес к традициям и обычаям русского народа, 

приобщая к истокам духовной культуры. 

 Воспитывать уважение к народным традициям. 

 Воспитать нравственно-эстетическое отношение к истории и культуре 

русского народа. 

 Воспитывать интерес к родной земле, ее прошлому, учить видеть 

красоту народных обрядов, мудрость традиций, воспитывать чувство 

гордости за свой народ и его прошлое. 

Методические приемы: 

 Беседа, объяснение, рассматривание, подвижные игры, закрепление, 

поощрение, итог, рефлексия. 

 Беседа о традициях празднования календарно-обрядовых праздников.  

 Пение песен-колядок, закличек, масленичных песен, веснянок, 

частушек и так далее.  

 Внесение предметов, представленных в музее старинного русско быта: 

чучело Масленицы, маски для ряженья, блины, деревянные свистульки, 

куклы. 

 Использование мнемо-таблицы «Круглый год празднует народ» 

 Игровой момент.  

Предшествующая работа: 

 Беседа об особенностях празднования календарно-обрядовых 

праздников у русского народа. 

 Прослушивание русской народной музыки. 

 Разучивание колядок, закличек, веснянок, народных хороводов, игр. 

 Участие детей в течение года в календарно-обрядовых праздниках. 

Ход занятия 

Хозяюшка: Сегодня я хочу поговорить с вами о нашей стране. Как 

называется страна, в которой мы живем? (Россия) 
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Поезжай за моря-океаны, 

Надо всею землей пролети: 

Есть на свете различные страны, 

Но такой, как у нас, не найти. 

Глубоки наши светлые воды. 

Широка и привольна земля. 

И прекрасны закаты, восходы. 

И шумят, расцветая, поля. 

Наша Россия – страна очень большая и красивая. В России очень много 

лесов, в которых много разных зверей, растет много ягод и грибов. Через всю 

страну протекает много рек. А в реках много разной рыбы. Много в России 

гор. В горах добывают разные полезные ископаемые: уголь, алмазы, 

железную руду.  

Наша страна возникла очень давно, у нее древняя и интересная история.  

Россия, очень богата мудрыми традициями и красивыми обычаями.  

Сегодня мы с вами снова совершим путешествие в старину, в Русь Великую. 

Как мы можем это сделать? (ответы детей) 

 

Правильно! Давайте переведем наши часы на несколько веков назад, чтобы 

попасть в Древнюю Русь. Закрываем глаза и читаем заклинание: 

 

Повернем с тобой сейчас 
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Мы волшебных стрелок час. 

В Русь великую вернемся  

И к истокам прикоснемся. 

Вы послушайте наш сказ 

Про Россию и про нас. 

Хозяюшка (в избе):  

 

Русь деревянная – края дорогие, 

Здесь издавна русские люди живут, 

Они прославляют жилища родные, 

Раздольные русские песни поют. 

 

Давным-давно на Руси люди строили себе жилища из бревен. А вы знаете, 

как назывались такие дома?  

Да, правильно, они назывались избами.  

А что в избе было сделано из дерева?  

Да, это и пол, и потолок, и мебель, и даже посуда.  

Ребята, а знаете ли вы пословицы и поговорки о доме? (ответы детей) 

 В гостях хорошо, а дома лучше. 

 Не красна изба углами, а красна изба пирогами. 

 Без хозяина дом – сирота. 

 Домом жить – обо всем тужить.  
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 В родном доме и каша гуще. 

 

Печь в старые времена была в доме очень важна. Почему? (ответы детей) 

Правильно. В печи готовили еду, выпекали хлеб. Она обогревала избу. Она 

еще и лечила маленьких детей. Набегавшись по глубокому снегу, они грели 

ноги на печи. 

В старину темными, зимними вечерами собирались люди в большой избе. 

Как назывались такие вечера? (посиделками).  

Женщины и молодые девушки по вечерам шили, вышивали, пряли, а за 

работой песни распевали. Вот так работа у них и спорилась.  

Ведь не зря говорят в народе: «От скуки бери дело в руки».  

А какие вы знаете пословицы и поговорки о труде? (ответы детей) 

 Умелые руки не знают скуки 

 Без труда нет добра 

 Дело мастера боится 

 Без труда не вытащишь и рыбку из пруда 

 Какова пряха, такова на ней и рубаха 

 Скучен день до вечера, коли делать нечего. 

 Без дела жить – только небо коптить. 

Хозяюшка: На Руси во все времена было много умельцев. Доброй славой 

пользовались в народе хорошие умельцы. Про мастера, который никакой 

работы не боялся, говорили: «Мастер на все руки», «Мастер – золотые руки». 

А любуясь хорошо выполненной работой, говорили так: «Не то дорого, что 

красного золота, а то дорого, что доброго мастерства».  

Русский народ очень талантлив! Из обыкновенного полена мастера могли 

вырезать шкатулку, в которой хранились мелкие предметы, комод 

смастерить, куда убирали одежду.  А женщины умели ткать разноцветные 

половики на ткацком станке, шить и  вязать. 
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А еще русский народ всегда славился не только своими песнями, но и 

сказками.  

А какие вы знаете русские народные сказки?  

А почему они называются народными? (ответы детей) 

Хозяюшка: Да, эти сказки бабушки рассказывали своим внучатам, родители – 

детям.  Так они передавались из поколения в поколение и дошли до нас с 

вами. 

Наши предки всегда почитали праздники, но праздновали их не совсем так, 

как сейчас. Обычно все праздничные дни начинались с торжественной 

службы в церкви, а продолжались на улице, в поле, на лужайках.  

Под музыку, а то и без нее, водили хороводы, пели, плясали, затевали 

веселые игры. Люди наряжались в самые лучшие, праздничные одежды. 

Готовили вкусные угощения. Бедным людям дарили подарки, бесплатно 

кормили. Повсюду был слышен праздничный звон колоколов (дети водят 

знакомый хоровод). 

 

Ребята, осенью отмечали на Руси удивительно красивый праздник, праздник 

рябины, а праздновали его 23 сентября, в день святых Петра и Павла. Рябина 

считалась деревом-оберегом. Ее сажали у ворот и калиток. Осенью кисти 

рябины срывали и вешали под крышу дома. Рябиновые бусы предохраняли 

детей от сглаза и порчи.  

А кто из вас знает, какой праздник был самым великим и любимым 

праздником на Руси? (ответы детей)  

Правильно, это была Пасха.  

А что вы знаете об этом празднике? (ответы детей) 
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Этот праздник всегда отмечался торжественно и весело. И праздновали его 

целую неделю. 

В пасхальную ночь в церковь шли все, дома оставались только старики, да 

маленькие дети. А утром начиналось шумное веселье и праздничное 

угощение. 

Все времена года любили на Руси. Но особенно ждали осень. Любили это 

время года за то, что закончены основные работы в полях, садах, на 

огородах. Собран богатый урожай, убран в закрома. А коль урожай богат – то 

и не страшна крестьянину суровая зима, можно немного отдохнуть и 

повеселиться.  

А вы знаете, какой первый осенний праздник, который отмечали на Руси? 

(ответы детей) 

Правильно, Хлебный Спас. Его еще называют – Ореховый.  

Люди поздравляли друг друга с окончанием жатвы, благодарили Бога за то, 

что удалось вовремя и без потерь собрать богатый урожай. А на полях 

специально оставляли несжатыми несколько колосьев, перевязывали их 

красивой лентой и приговаривали: «Дай Бог, чтобы на другое лето был 

хороший урожай!» 

А какой праздник отмечался на Руси 14 октября? (ответы детей) 

Правильно, это праздник Покрова Пресвятой Богородицы. Это очень 

почитаемый праздник в России. Ведь Богородицу считают покровительницей 

земли русской, нашей заступницей и помощницей. На Покров часто выпадал 

снежок, поэтому говорили: «До обеда осень, а после обеда – зима!». 

Поэтому к Покрову старались утеплить избу. А на селе в этот день играли 

свадьбы. 

В этот день начинались осенние покровские ярмарки, веселые, обильные, 

яркие. Здесь шла бойкая торговля овощами, фруктами, хлебом, медом и 

другими товарами. Свое мастерство показывали народные умельцы. 

Зазывалы приглашали людей на ярмарку. Как они это делали? Может кто-то 

помнит такие зазывалки? (ответы детей) 

Эй? честные господа! 

К нам пожалуйте сюда!  

Как у нас ли тары-бары, 

Всяки разные товары… 
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Подходите, подходите… 

Посмотрите, посмотрите.  

Хозяюшка: На ярмарке всегда царило веселье! Здесь катались на каруселях, 

водили хороводы, старались показать свою силу, удаль, смекалку, играли в 

забавные игры. Ярмарку ждали все: и стар и мал. Всем хотелось получить 

подарок или гостинец с ярмарки.  

Ребята, расскажите, что можно купить на ярмарке? (Рассказы детей о 

дымковской игрушке, хохломских изделиях, Городецкой росписи и др.)  

Такой же веселый ярморочный праздник есть и весной. Это – масленица. 

Масленица – один из самых любимых праздников русского народа. С 

древних времен на Руси существует обычай – провожать зиму и встречать 

весну.  

А вы знаете, какое самое главное праздничное угощение на масленицу? 

(ответы детей) 

Блины обильно поливают маслом. Масляный блин – символ солнца, 

хорошего урожая, здоровых людей.  

А как веселился русский народ на масленицу? (ответы детей) 

Хозяюшка: Масленица продолжается целую неделю.  

Играли в игры, пели песни и водили хороводы, устраивали кулачные бои.  Не 

один праздник на Руси не обходился без хоровода. Что такое хоровод? 

(Хоровод обозначает движение по кругу, цепью, восьмерками или другими 

фигурами с песнями).  

На ярмарках продавали горячий сбитень – это напиток из меда, он очень 

хорошо согревал во время мороза, ведь в России часто зимой бывает очень 
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холодно. А вот летом, когда жарко, жажду утоляет другой русский напиток. 

Какой? (Квас).  

 

А делают его из хлеба.  

В России еще много и других блюд, которые готовят из муки. Например, 

только в России пекут знаменитые калачи.  

Какие еще угощения из муки вы можете назвать? (Блины, оладьи, пирожки). 

А еще в России очень любят щи.  

Из чего варят щи? (Картошка, капуста, лук, морковь).  

Правильно! Для того чтобы сварить щи, обязательно нужна капуста и другие 

овощи. У русского народа есть такая поговорка «Щи и каша – пища наша». 

Значит, что еще любят готовить в России? (Кашу).  

А из чего можно сварить кашу? (Из различной крупы: пшена, манки, гречки, 

овсяных хлопьев). 

 

Мы с вами много говорили о таланте русского народа. В чем же он 

проявился? Что русский народ умел делать хорошо? (Мастерить игрушки из 

глины, сочинять интересные песни, очень интересные сказки и т. д.) 
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Ребята, а почему Русь называют деревянной? (Давным-давно на Руси люди 

строили себе жилища из бревен). 

Какие на Руси отмечали праздники? 

Ребята, а что вы знаете об празднике Покрова Пресвятой Богородицы? На 

Покров часто выпадал снежок, поэтому говорили: «До обеда осень, а после 

обеда – зима!», играли свадьбы. 

Какой праздник отмечают русские люди в конце зимы и начале весны? Что 

это за традиция? (Праздник Масленица. Это древнейший праздник проводов 

зимы и встречи солнца и весны). 

С чего начинались праздничные дни на Руси? (Обычно все праздничные дни 

начинались с торжественной службы в церкви, а продолжались на улице, в 

поле, на лужайках) 

Чем занимались люди в праздничные дни? (Под музыку, а то и без нее, 

водили хороводы, пели, плясали, затевали веселые игры) 

Как старались одеться люди во время праздников? (Люди наряжались в 

самые лучшие, праздничные одежды). 

Какие добрые дела старались сделать? (Бедным людям дарили подарки, 

бесплатно кормили). 

Какое угощение готовили? 

Что такое традиция? (Это то, что передается от одного поколения к 

другому). 

Ребята, а какие русские народные игры вы знаете? (ответы) 

В народе говорят: «Время идёт, как птичка несёт». Вот и нам пора собираться 

обратно. 
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Хозяюшка: Если вам понравилось, и было интересно, положите свою 

куколку-оберег в колыбельку, а если вам было трудно или что-то не 

понравилось, то положите на коврик возле двери (дети осуществляют выбор 

места для игрушки в соответствии со своим настроением, отношением к 

занятию). 

 

И как говорят в народе: «Делу время – потехи час!», вот и нам пора 

возвращаться (дети вместе с Хозяюшкой подходят к волшебным часам и 

проговаривают слова заклинания).  

Повернем с тобой сейчас 

Мы волшебных стрелок час. 

 

Со стариной пора прощаться 

И в наш садик возвращаться. 
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Мы окажемся сейчас 

Снова в садике у нас. 

Ребята, сегодня мы с вами поговорили о нашей стране, о таланте русского 

народа, вспомнили некоторые традиции.  

 

И чтобы наша страна оставалась великой, нам нужно беречь нашу культуру, 

соблюдать обычаи и традиции, которые достались нам от наших предков. 
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Приложение 3  

Примерные темы экскурсий и занятий для детей 

в мини-музее  

Экскурсии и 

занятия 
Содержание 

Обзорные 

экскурсии 

Рассказ об экспонатах по мере их поступления (кто подарил, 

практическое предназначение, описание свойств и т. д.) 

Путешествие в прошлое 

Лучше нет родного края 

Игры и игрушки 

Игрушки бабушек и дедушек 

Театр самодельных кукол 

Народные промыслы 

Моя любимая игрушка 

Предметы одежды 

Народный костюм в сравнении с современной одеждой 

Откуда рубашка пришла 

Бабушкин сундук 

Наше смотрите – свое покажите 

Лапти – скороходы 

Народные узоры на предметах одежды 

Изделия, связанные бабушкой 

Волшебная шкатулка (рассматривание украшений к одежде 

Головные уборы 
Женский головной убор 

Мужской головной убор 

Игра «Сравни старинные головные уборы с современными» 

Обувь 

Лапти-лапоточки 

Валенки, валенки – не подшиты стареньки 

В красных сапожках пройду я по дорожке 

Современная обувь 

Предметы быта 

Жилище разных народов 

Древняя посуда в сравнении с современной 

Старинная мебель 

Инструменты-помощники 

Золотые руки дедушки 

Народные игры 

Подвижные народные игры 

Игры-хороводы 

Разучиваем считалки 

Мои любимые игры 

Русский фольклор 
Потешки, заклички, считалки, дразнилки, сказки, докучные  

прибаутки, драматизация сказок 
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Ознакомление детей с народными традициями и истоками русской народной 

культуры  
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Приложение 4  

Критерии эффективности 

Высокий уровень:  

 использует в активной речи потешки, прибаутки, пословицы и 

поговорки, загадки, считалки, образные выражения;  

 знает народные приметы, умеет соотносить увиденное в природе с 

народными приметами и делать соответствующие умозаключения;  

 знает былинных и сказочных героев, умеет узнавать их в 

произведениях изобразительного искусства и художественного 

творчества;  

 знает названия сезонных праздников. Умеет объяснить, что это за 

праздник и когда он бывает;  

 умеет играть в подвижные и хороводные народные игры;  

 знает историю русского народного костюма, различает головные уборы 

(женские, девичьи, мужские).  

Средний уровень:  

 знает потешки, прибаутки, загадки, считалки, образные выражения и 

использует их в речи;  

 знает народные приметы и замечает их в повседневной жизни;  

 знает название некоторых народных праздников и принимает участие в 

них;  

 знает русские народные подвижные игры и умеет объяснить правила 

некоторых из них;  

 знает некоторые элементы русского народного костюма и различает 

головные уборы.  

Низкий уровень:  

 знает потешки, пословицы, приметы, загадки, считалки и иногда 

используют их в речи;  

 знает народные приметы;  

 знает название некоторых праздников, но принимает в них пассивное 

участие;  

 знает 2-3 подвижные игры и умеет объяснять правила к ним.  

 

 

 

 



21 
 

Анкета для родителей  

Приобщение детей к истокам русской культуры  

1. Можете ли Вы рассказать ребенку о традициях русского народа:  

a) Как жили наши предки?  

б) Какими занимались ремеслами?  

в) Как сеяли хлеб?  

г) Какую на Руси носили одежду?  

2. Знаете ли Вы русские праздники?  

3. Нужно ли ребенку давать толкования старославянских слов?  

4. Нужно ли соблюдать обряды, традиции?  

5. Необходимо ли сохранять уважение к предметам старины?  

6. Надо ли знать народные сказки и былины?  

7. Должны ли рассказывать об истоках русской культуры в детском саду?  

8. Есть ли у Вас старинные вещи дедушек и прабабушек? Знает ли об этом 

малыш?  

9. Какие народные игры Вам известны? 

10. Играете ли Вы в них с ребенком?  

11. Ходите ли Вы в музеи (исторический, краеведческий)? 
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Приложение 5  

Тематическая структура экспозиции (разделы и темы экспозиции) мини-

музея размещена по тематическим блокам: 

 «Мини-музей игрушки».  

 «Мебель»: стол, лавки, сундук, люлька.  

 «Как семью кормили»: миски, крынки, чаши, ложки деревянные.  

 «Хозяйкины помощники»: кочерга, веник-голик, рукомойник, ведро.  

 «Как белье стирали и гладили»: жаровой утюг, коромысло. 

 «Кухонная утварь»: чугунки, горшки, самовары, ухват, сито, решето, 

совок, скалка. 

 «Одежда и обувь»: русские народные костюмы, лапти. 

 «Освещение жилища»: лучина, свеча, лампа.  

 «Мастера и мастерицы»: прялка, веретено, плетеные, вязаные, тканые 

изделия, рушники, подзоры, скатерти. 

 «Изделия, плетеные из бересты и лыка: короб, лукошко, корзины. 

 «Как детей растили»: люлька, народные игрушки. 

 «Народные традиции». 

 «Праздники на Руси». 
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Экспонаты мини-музея «Русская изба» 

 Предметы быта (посуда, корзины, туеса, нитки, ухват, шкатулки, 

самовар) 

 Макет русской печи 

 Декоративные элементы (скатерти, рушники, салфетки, тканые 

коврики для пола) 

 Предметы народных промыслов (изделия из бересты, хохломская 

роспись) и др. 

       

     

     

 


