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«Мы лишаем детей будущего, если продолжаем учить сегодня так,  

как учили этому вчера». 

Д. Дьюи 

 

Введение 

Двадцать первый век – это век цифровых технологий, которые окружают 

нас повсюду и активно развиваются. Главным условием современной жизни 

является запоминание огромного объема информации в короткий промежуток 

времени. Хорошая память невозможна без внимания, которое является основным 

звеном в цепи психических процессов запоминания. 

Тема методической разработки является очень актуальной. Одной из 

важнейших целей начального образования в соответствии с обновлѐнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования является формирование универсальных учебных действий на 

уроках
1
. Изменения, происходящие в современном мире, вызвали необходимость 

разработки новых подходов к системе обучения и воспитания младших 

школьников.  

На сегодняшний день СМИ, Интернет, оказывает существенное влияние на 

формирование картины мира у младшего школьника, причем это влияние не 

всегда положительное. Можно сравнить современное информационное поле с 

тем, которое было доступно детям раньше. Как правило, источниками получения 

информации о мире, человеке, природе и обществе была школа, уроки и книги.  

Развитие цифровых технологий вытесняет интерес современных детей к 

чтению классической и художественной литературе, по средствам телевидения, 

фильмов, социальных сетей, в процессе чего у детей начинает формироваться 

«зрительно-клиповое» восприятие мира, теряя целостное понимание. Вследствие 

этого, возникают трудности в обучении в школе, связанные с невозможностью 

смыслового анализа текстов различных жанров; несформированностью 

внутреннего плана действий; трудность логического мышления и воображения. 

При этом категория одаренных  и способных детей в общеобразовательных 

школах снижается, а число ребят, не умеющих работать самостоятельно, 

интеллектуально пассивных, детей с трудностями в обучении, и просто 

проблемных детей, увеличивается с каждым годом. Таким образом, очевидно, что  

начальное образование требует новых подходов, которые заложены в 

государственных стандартах третьего поколения.  

Одним из важных достижений, является то, что образовательный стандарт 

нового поколения ставит перед учителем новые цели. Теперь в начальной школе 

учитель должен учить ребенка не только читать, писать и считать, но и должен 

прививать другие качества и умения, развивать во всех направления, включая 

                                                           
1
 ФГОС ООН утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
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психические процессы. 

Во-первых, это универсальные учебные действия, составляющие основу 

умения учиться.  

Во-вторых, повышение роли школы в воспитании молодежи как 

ответственных граждан России на основе традиционных российских духовно-

нравственных и культурно-исторических ценностей. 

В-третьих, сформировать у детей мотивацию к обучению и в совокупности 

получать всесторонне развитию личность.  

В приоритете на сегодняшний день стоят образовательные результаты 

надпредметного, общеобразовательного характера. Изучая разные предметы  в 

начальной школе, ребенок на уровне возможностей деятельности, должен освоить 

коммуникативные и информационные умения, быть готовым продолжить 

образование. Содержание образования не сильно изменилось, но, реализуя новый 

стандарт, каждый учитель должен выходить за рамки своего предмета, 

задумываясь, прежде всего, о развитии личности ребенка, необходимости 

формирования универсальных учебных умений, без которых ученик не сможет 

быть успешным ни на следующих образовательных степенях, ни в 

профессиональной деятельности.  

Успешное обучение в начальной школе просто невозможно без 

сформированных учебных умений, которые носят существенный вклад в развитие 

познавательной деятельности младшего школьника. При этом каждый учебный 

предмет в соответствии со спецификой содержания занимает в данном процессе 

свое место.  

Методическая работа рассматривает проблему развития и формирования 

психических процессов таких как: восприятие, внимание, мышление, речь, 

воображение, логику и др.. - выступают как важнейшие компоненты любой 

деятельности. Цель данного проекта: разработка методического пособия для 

формирования и развития психических процессов младших школьников в 

процессе обучения. 

Задачи: 

- развивать психические процессы младших школьников в процессе обучения; 

- разработать комплекс заданий упражнений, способствующий развитию и 

формированию психических процессов младших школьников.  

Для того чтобы усваивать учебный материал, общаться, играть и трудиться, 

человек должен воспринимать мир, обращать внимание на те или иные моменты 

или компоненты деятельности, представлять то, что ему нужно сделать, 

запоминать, обдумывать, высказывать суждения. Следовательно, без участия 

психических процессов человеческая деятельность невозможна, они выступают 

как ее неотъемлемые внутренние моменты. Но оказывается, что психические 
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процессы не просто участвуют в деятельности, они в ней развиваются и сами 

представляют собой особые виды деятельности. 

Из всего вышесказанного, приоритетной целью школьного образования, 

вместо простой передачи знаний, умений и навыков от учителя к ученику, 

становится развитие способности школьника, а точнее говоря, формирования 

умения учиться. Обучающиеся сами управляют своим образовательным 

процессом. Достижение этой цели становится возможным по средствам 

формирования системы универсальных учебных действий (УУД): личностные, 

регулятивные, познавательные, коммуникативные.  

Развитие УУД обеспечивает формирование психологических 

новообразований и способностей учащихся. Если в начальной школе УУД будут 

сформированы в полной мере, то ученик научится контролировать свою учебную 

деятельность. Ему будет несложно учиться и в более старших классах, но при 

этом нельзя исключать развитие психологических  процессов, которые играют 

важную, но не ведущую роль.  

Без ежедневной систематической работы по развитию когнитивных 

процессов не может быть успешной учебной деятельности, не будет усвоения 

любой информации. Как бы ни хорош был ребенок, или подросток, или взрослый, 

он будет всегда испытывать затруднения в обучении и усвоении материала. От 

умения концентрироваться зависит ход и результаты успешной 

работоспособности человека.  

Хочется отметить, что великий русский педагог К. Д. Ушинский выделял и 

назвал внимание «единственной дверью, через которую изучаемый материал 

проникает в человеческое сознание». Внимание определяет состояние организма, 

его готовность воспринимать и усваивать материал. Одна из главнейших задач 

педагога - возбудить и поддерживать внимание обучающихся. Существует 

большая разница между понятиями «слушать, слышать и вслушиваться», которая 

показывает степень включения внимания в психический процесс и эффективность 

действия этого процесса по усвоению учебного материала
2
.  

И возвращаясь к вниманию, которое играет важную роль в усвоении 

информации. Сегодня ситуации, связанные с развитием концентрации внимания и 

всех психических процессов в совокупности у обучающихся, вызывают 

беспокойство у педагогов и психологов. С каждым годом увеличивается 

количество детей с синдромом дефицита внимания в сочетании с 

гиперактивностью, что и заставляем задуматься о проблеме развития 

когнитивных процессов. И перед педагогом стоит непростая проблема, как же в 

процессе обучения развивать и поддержать психологические процессы.  

                                                           
2
 Ушинский К. Д. Педагогическая антропология: В 2 т. // Избр. Пед. Тр. — М., 1954. — Т. II. — С. 338-344. 
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Этим вопросом задалась и я. В ходе моей работы и опыта я составила 

рабочую тетрадь «ИнтеллекТоша», которая включает в себя комплекс 

упражнений для развития всех психологических процессов, применять которые 

можно, как в урочной деятельности, так и внеурочной. 

 Задания можно выполнять в групповой, фронтальной или индивидуальной 

работе. Разработанные задания универсальны. Данные разработки могут 

применяться в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья в 

рамках инклюзивного образования. 

В своей тетради «ИнтеллекТоша» я попыталась объединить все известные и 

изученные методики и упражнения с добавлением новых технологий, которые 

интересны современным детям с использованием яркого оформления для 

привлечения внимания ребенка.  

 

 

Проблемы обучения и развития ребенка 

Сейчас главная цель образования - сформировать всестороннюю личность. 

Для того чтобы обучающие могли развиваться и эффективно усваивать учебный 

материал важные роль играют психологические процессы.  

Задавшись этим вопросом, я стала подробно изучать методики, которые 

помогают определять и развивать уровень когнитивных процессов.  

Проблема соотношения обучения и развития - одна из центральных тем 

психологии развитии. Решение данной проблемы позволяет ответить на вопросы: 

в какой мере социальное окружение человека оказывает влияние на его развитие? 

Всякое ли обучение развивает ребенка? В зависимости от ответов на 

поставленные вопросы организуется образование подрастающего поколения, а 

также практика психологической диагностики и коррекции.  

Если рассматривать подробно данную проблему, тогда можно определить 

несколько вариантов решения. Раскроем подробнее суть решения.  

Первое решение. Процесс обучения и развития не зависимы друг от друга. 

Обучение - это внешний процесс, который не может активно влиять на 

психическое развитие ребенка. Прежде чем, научить ребенка у него должны 

сформировать определенные психические процессы. Из этого можно сделать 

вывод, что развитие предшествует обучению, а оно просто надстраивается над 

развитием. В таком случаи не возникает вопросов о коррекции дефектов развития, 

активности ребенка.  

Второе решение. Обучение превосходит развитие. Ребенок получается 

индивидуальный опыт и научается по мере созревания. В данной варианте 

важную роль играет культурная среда, в которой растет ребенок, и его можно 

научить всему, что необходимо взрослому. Развитие и обучение идут 

параллельно.  
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Третье решение. Обучение идет впереди процессов развития  и ведет его. 

Такой подход характерен для культурно-исторической теории развития. Эти 

процессы рассматриваются как не совпадающие по времени процессы, при таком 

варианте обучение рассматривается, как общение и сотрудничество ребенка и 

взрослого, в ходе  которого взрослый помогает ребенку открыть предметный мир 

и смыслы взаимодействия с ним. Именно обучение побуждает к развитию те 

процессы, которые вне обучения невозможны. Основная роль обучения - создание 

для ребенка возможности овладения собственным поведением
3
.  

 

 

Уровни психического развития и их связь с обучением ребенка 

Проблемой взаимосвязи обучения и развития были озадачены многие 

психологи и педагоги. Например, как Л. С. Выготский ввел понятия уровней 

психического развития.  

Актуальный уровень развития, это когда, психические процессы 

сформированы. Проявление в самостоятельной деятельности ребенка. 

Второй уровень - зона ближайшего развития, это когда, психические 

процессы находятся в стадии становления. На этом уровне процессы проявляются 

в сотрудничестве с другими людьми.  

Введение понятия «зона ближайшего развития»  позволило педагогике 

выработать стратегическое направление в процессе организации обучения: 

развивает только то обучение, которое ориентировано на «зону ближайшего 

развития» данного  ребенка. Обучать, возможно, только тому, чему он уже 

способен обучаться, опираясь при этом на достигнутый уровень.  

Современные  психологи Е. Е. Кравцова, И. А. Корепанова  доказывают, что 

зона ближайшего развития - это «не завтрашний день ребенка», как искажено, 

трактуется идея Выготского Л. С.   

Таким образом, обучение, ориентированное на зону ближайшего развития, 

работающее на завтрашний день ребенка, и есть развивающее обучение (Л. В. 

Занков, В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин).  По мнению Е. Е. Кравцовой, 

развивающее обучение должно быть ориентировано не столько на зону 

ближайшего развития, сколько на расширение ее границ за счет наличных 

возможностей ребенка и социальной ситуации развития.  

В отечественной педагогической психологии системно разработаны два 

подхода к реализации развивающего обучения. Это системы Давыдова В. В.  и 

Занкова Л. В., которые были экспериментально подтверждены для учащихся 

начальных классов. Обе модели развивающего обучения внедрены в практику 

отечественного начального образования.  

                                                           
3 Склярова Т.В. Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум/ Т.В. Скляров, Н.В. Носкова ; под 

общей редакцией Т.В. Скляровой.- Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 235 с. 
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Следовательно, педагог должен понимать, что развивающее обучение 

должно направлять ребенка и давать возможность выходить за пределы «зоны 

ближайшего развития», но не давать полную свободу. Он должен направлять и 

подсказывать, учитывая возрастные потребности личности. 

 

 

Психологические особенности детей младшего школьного возраста 

Возрастной период от 6 до 11 лет является чрезвычайно важным для 

психического и социального развития ребѐнка. Кардинально изменяется его 

социальный статус - он становится школьником, что приводит к перестройке всей 

системы жизненных отношений ребѐнка. У него появляются обязанности, 

которых ранее не было и которые определяются теперь не только взрослыми, но и 

окружающими его сверстниками. 

В этот период происходит дальнейшее физическое и психофизиологическое 

развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в 

школе. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и нервной 

системы. 

 По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в 

значительной степени зрелой. Доминирующей функцией в младшем школьном 

возрасте становиться - мышление. У большинства детей завершается, 

наметившийся в дошкольном возрасте переход, от наглядно-образного к 

словесно-логическому мышлению. Но, к сожалению, в современном мире все 

больше детей, которые к моменту поступления в школу, не овладевают словесно - 

логическим мышлением в должной степени. Это усложняет работу учителя 

начальных классов.  

Важное условие для формирования теоретического мышления - 

формирование научных понятий. Теоретическое мышление позволяет ученику 

решать задачи, ориентируясь не на внешние, наглядные признаки и связи 

объектов, а на внутренние, существенные свойства и отношения
4
.  

В практике школьных психологов  чаще всего обнаруживаются следующие 

проблемы психического и интеллектуального развития детей 6 - 8 лет: 

 недостаточное речевое развитие, в том числе речевой памяти; 

 неполные зрительные и зрительно-пространственные представления; 

 задержка развития мелкой моторики рук; 

 недостаточно развитое внимание; 

 недостаточно развитая произвольность; 

 нарушение формирования учебной мотивации; 

                                                           
4 Психология человека от рождения до смерти. /под ред. А.А. Реана - СПб.: Еврознак,2001. - С. 242. 
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 проблемы эмоционально-личностного развития (страхи, агрессия); 

 проблемы поведения (гиперактивное, демонстративное); 

 высокая утомляемость. 

Как видите, психологи давно озадачены проблемами развития психических 

процессов детей. И перед учителями, особенно начальных классов стоит сложная 

задача, как объединить два процесса: обучение и развитие (совершенствование) 

психических процессов.  

 

 

Разработка рабочей тетради «ИнтеллекТоша» 

Изучая данную проблему, было отмечено мною, что во многих 

утвержденных УМК на сегодняшний день обучения не включаются задания на 

развитие психических процессов или их содержится недостаточное количество 

для тренировки процессов.  

Участвуя в работе методических объединений школы и района, в различных 

вебинарах, изучая опыт коллег в социальных сетях, изучая научную литературу,  

я решила попробовать свои силы в создании рабочей тетради для занятий с 

младшими школьниками.  

На сегодняшний день, применяя ее в своей практике, как при работе с 

младшими школьниками, так с детьми с ОВЗ при индивидуальных занятиях, она 

дает свои положительные результаты.  

Рабочая тетрадь составлена по принципу «от простого к сложному» и 

охватывает задания на тренировку и развитие психических процессов: внимание, 

память, логическое мышление, анализ, сравнение, мелкую  моторику, 

наблюдательность, развитие речи читательских навыков… 

 Задания чередуются по сложности и видам деятельности, для того чтобы 

ребенок работая с тетрадью, не терял интерес и не переутомлялся. 

Большая часть заданий была взята из разных напечатанных источников и из 

социальных сетей, которые я объединила общей идеей в одну тетрадь. 

Она включает в себя 16 отдельных занятий, которые можно использовать, 

как при индивидуальной работе с учениками в коррекционной работе, так и 

отдельные задания для развития и тренировки психологических процессов. Так 

же можно распечатывать отдельные листы и применять их в урочное время на 

любом этапе.  

Вернемся еще раз немного в просторы психологии, где описана 

деятельность коллекционирования, которая присуща только младшему 

школьному возрасту. Ее появление ученые (Е.Л. Бережковская) связывают с 

развитием предпосылок научных понятий в младшем школьном возрасте. 

 Коллекционирование - это специфически новая культурная детская 

деятельность, смысл которой состоит в упорядочивании мира, приведении его в 
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иерархизированную систему и создании психических условий для развития 

научных понятий и достижения личного уровня рефлексии в следующем 

подростковом возрасте
5
. Поэтому свою рабочую тетрадь я построила на принципе 

коллекционирования. За каждое выполненное занятие ученик получает Тошу и на 

«листе контроля выполнения» ребенок раскрашивает его изображение Тошу.  

Данный процесс направлен на развитие самоконтроля. Ребенку нужно 

проконтролировать свое выполнение заданий и оценить их в целом: все ли у него 

получилось, в каких заданиях испытал сложности и заслуживает ли он награду за 

проделанную работу.  

И в данном моменте есть два варианта направления деятельности: 

 применить рефлексию по цветовому индикатору; 

 проявить фантазию, раскрашивая Тошу каждый раз по-разному. 

Рассмотрим подробнее,  можно предложить ученику цветовую схему для 

заполнения данного листа для рефлексии. Например, если ребенок считает, что 

выполнил все хорошо, и у него все получилось, то раскрашивает  Тошу зеленым 

цветом, если испытывал затруднения, то - желтым цветом, а если считает, что  не 

справился с заданиями, занятие показалось сложным, то - красным цветом. 

Применяя такой прием, педагогу будет «подсказка» в каких задания ученик 

испытывал трудности и на какие психические процессы обратить внимание.  

Цветовая гамма взята по принципу светофора. «Красный» свет указывает 

на то, что нужно остановиться и обратить внимание на задания, «зеленый» цвет - 

все отлично, идем дальше, а «желтый» цвет - подожди, не спеши, подумай. 

Как известно, любой человек хочет видеть результат своих трудов, награду 

или поощрение при выполнении работы. С этой целью была разработана грамота 

от друга ИнтеллекТоши, которая входит в комплект рабочей тетради.  

Можно рассмотреть вариант соревнования, выполняя задания в тетради. Кто 

больше заработает Тошей, тот и победил, тому и награда. Как известно, дух 

соревнований очень действенный метод в работе с младшими школьниками и не 

только с ними.  

Педагог применяет вариативность в работе с тетрадью, как ему удобно, 

главная задача данной разработки - привлечь учеников к деятельности, которая 

направленна на развитие психических процессов. 

 

 

Эффективность рабочей тетради «ИнтеллекТоша» 

Эффективность рабочей тетради проверялась в исследовании на базе МБОУ 

«СОШ №4 г.Тосно». 

                                                           
5 Бережковская, Е. Л.. Место неведущих деятельностей в развитии ребенка // Воображение и творчество в образовании и 

профессиональной деятельности: Мат-лы IV чтений памяти Л.С. Выготского. – М. :РГГУ, 2004. – с.15-28 
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Исследование состояло из трех этапов: констатирующий и контрольный, на 

формирующем этапе проводилась работа по  тетради или по отдельным листам. 

Для исследования уровня отдельных психических процессов (внимание, 

воображение, мышление, логика) у младших школьников были выбраны три 

методики: 

1) «Тест Пьерона - Рузера»; 

2) «Дорисовывание фигур» (О.М. Дьяченко); 

3) «Исключи лишнее». 

Рассмотрим подробнее каждую методику в отдельности. 

1. «Тест Пьерона - Рузера»
6
. 

Цель: диагностика концентрации и устойчивости внимания младшего школьника 

Инструкция: "Закодируйте таблицу, расставив в ней знаки по образцу". 

(Приложение 1). Проводится в благоприятных условия, чтобы ребенка ничего не 

отвлекало, и он чувствовал себя комфортно. 

Анализ результатов: Фиксируется количество ошибок и время, затраченное на 

выполнение задания.  

Оценка: 

 Высокий уровень устойчивости внимания - 100% за 1 мин 15 сек без ошибок.  

 Хороший уровень устойчивости внимания - 60%  за 1 мин 45 сек с 2 

ошибками.  

 Средний уровень устойчивости внимания - 50% за 1 мин 50 сек с 5 ошибками.  

 Низкий уровень устойчивости внимания - 20% за 2 мин 10 сек с 6 ошибками. 

2. «Дорисовывание фигур» (О.М. Дьяченко)
7
 

Цель: определить уровня развития воображения, способности создавать 

оригинальные образы. 

Ход проведения: В качестве материала детям дается по 10 фигур и предлагается, 

поразмыслив, дорисовать эти фигуры, так, чтобы получилась картинка. 

(Приложение 2). Проводится в благоприятных условия, чтобы ребенка ничего не 

отвлекало, и он чувствовал себя комфортно. 

Перед обследованием экспериментатор говорит ребенку: «Сейчас ты 

будешь дорисовывать волшебные фигурки. Волшебные они потому, что каждую 

фигурку можно дорисовать так, что получится какая-нибудь картинка, любая, 

какую ты захочешь». 

Интерпретация методики. 

 0 – 2 балла – ребенок ничего не придумал; нарисовал рядом что-то свое; 

неопределенные штрихи и линии. 

                                                           
6
 https://metodorf.ru/tests/korrekt/peron_ruzen_test.php 

7
 https://psylist.net/praktikum/00148.htm 

https://metodorf.ru/tests/korrekt/peron_ruzen_test.php
https://psylist.net/praktikum/00148.htm
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 3 – 4 балла - нарисовал нечто простое, неоригинальное, лишенное деталей; 

фантазия не угадывается. 

 5 – 7 баллов – изобразил отдельный объект, но с разнообразными 

дополнениями. 

 8 – 9 баллов – нарисовал несколько объектов, объединенным сюжетом. 

 10 баллов – создал единую композицию, включив в нее все предлагаемые 

элементы, превращенные в образы. 

Оценка: 

 Низкий уровень - от 0 до 2 баллов. 

 Средний уровень -  от 3 до 5 баллов. 

 Хороший уровень - от 7 до 6 баллов 

 Высокий уровень - от 8 до 10 баллов. 

3. «Исключи лишнее»
8
 

Цель: изучение способности к обобщению.  

Оборудование: листок с рядами слов (для читающих детей) или картинками (для 

не читающих детей). (Приложение 3). 

Порядок исследования. Ученику необходимо в каждом ряду слов найти такое, 

которое не подходит, лишнее, и объяснить почему. Проводится в благоприятных 

условия, чтобы ребенка ничего не отвлекало, и он чувствовал себя комфортно. 

Обработка и анализ результатов.  

1. Определить количество правильных ответов (выделение лишнего слова, 

картинки).  

2. Установить, сколько рядов обобщено с помощью двух родовых понятий 

(лишняя "кастрюля" - это посуда, а остальное - еда).  

3. Выявить, сколько рядов обобщено с помощью одного родового понятия.  

4. Определить, какие допущены ошибки, особенно в плане использования для 

обобщения несущественных свойств (цвета, величины и т.д.).  

Ключ к оценке результатов.  

 Высокий уровень - обобщены все с родовыми понятиями;  

 Хороший уровень - обобщены с родовыми понятиями, но допущена 1 ошибка; 

 Средний уровень - обобщены с родовыми понятиями, но допущена 2-3 

ошибка;  

 Низкий уровень - обобщены с родовыми понятиями только половина или 

менее предложенных вариантов. 

Проведя диагностику с двумя возрастными группами детей в возрасте: 

первая группа от 7 до 8 лет, вторая от 9 до 10 лет. Количество детей в каждой 

группе - 10 человек, общее количество испытуемых 20 человек и среди 

испытуемых в каждой группе был один ребенок с ограниченными возможностями 

здоровьям (вида 7.1 с задержкой психического развития). 

                                                           
8
 https://med-tutorial.ru/m-lib/b/book/2947260801/15 

https://med-tutorial.ru/m-lib/b/book/2947260801/15
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Получились следующие результаты, которые можно проследить в 

диаграмме 1 и 2. 

 
Диаграмма 1- Результаты 1 группы в возрасте от 7 до 8 лет на констатирующем этапе 

 

 

Диаграмма 2- Результаты 1 группы в возрасте от 9 до 10 лет на констатирующем этапе 

После первичной диагностики на констатирующем этапе исследования 

испытуемые занимались по рабочей тетради «ИнтеллекТоша» или с 

использованием отдельных листов. Формы занятия были разные: индивидуальные 

с ребятами с ОВЗ, фронтальная и групповая работа в урочное время.  

Из наблюдений в процессе выполнения заданий. Ребята выполняли задания 

все активно и с интересом, работая в группах взаимодействовали со 

сверстниками, помогая и контролируя друг друга, что положительно сказывает на 

коммуникативных умениях ребенка.  

Чередование заданий с учебной деятельностью дает возможность ученикам 

передохнуть и сменить вид деятельности, что помогает избежать переутомления и 

потери интереса в процессе урока или привлечь и вовлечь в процесс каждого 

ребенка. Мною были разработаны дополнительные листы по тематике уроков, 

которые не вошли в рабочую тетрадь.  

После нескольких месяцев работы по рабочим листам и рабочей тетради 

была проведена повторная диагностика по тем же методикам, что и на 

констатирующем этапе исследования.  

Состав и группы испытуемых тоже не менялось и условия проведения 

диагностик сохранились. На контрольном этапе после анализа полученных 

данных получили результаты, которые отражены в диаграммах 3 и 4. 
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Диаграмма 3- Результаты 1 группы в возрасте от 7 до 8 лет на контрольном этапе 

 

 

Диаграмма 4- Результаты 2 группы в возрасте от 9 до 10 лет на контрольном этапе 

 

Для получения полного анализа результатов, чтобы сделать выводы об 

эффективности рабочей тетради, проведем сравнительный анализ двух этапов 

исследования.  

В двух группах испытуемых результаты диагностик улучшились. В первой 

группе в «Тесте Пьерона - Рузера» количество ребят с высоким уровнем 

изменилось с 10% на 20%. Низкий уровень показал ребенок с задержкой 

психического развития, так как ему нужно больше времени и регулярная работа 

для получения хороших результатов.  

Исходя из полученных данных, можно сказать, что показатели уровня 

внимания повысились и улучшились, подробно показатели отражены в графике 1. 

 

 
График 1- Сравнительный анализ методики «Тест Пьерона-Рузера» двух групп испытуемых. 
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Сравнивая результаты диагностической методики «Дорисовывание фигур» 

обеих групп, которая определяла уровень воображения. Можно отметить, что 

высокий уровень изменился с 10 % до 20%, хороший уровень – с 10% до 30%, 

низкий уровень с 30% до 10%, что свидетельствует о положительной динамике. 

Подробнее результаты отражены на графике 2. 

 
График 2- Сравнительный анализ методики «Дорисовывание фигур» двух групп испытуемых. 

 

В диагностике по методике «Исключи лишнее» тоже положительная 

динамика высокий уровень показало больше испытуемых- с 20% до 30%, а 

низкий уровень снизился с 40% до 10%.  

Во второй группе тоже положительная динамика. Все показатель 

улучшились. Хотелось бы отметить, что в последней методике «Исключи 

лишнее» значительный рост высокого и хорошего уровня в общем с 70% до 80%, 

а низкого уровня на контрольном этапе никто не показал, то есть показатель 

снизился с 10% до 0%, что подтверждает положительный результат комплекса 

упражнений на логику в сочетании с учебными предметами. Подробнее все 

можно проследить в графике 3.  

 

 
График 3- Сравнительный анализ методики «Исключи лишнее» двух групп испытуемых. 
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В каждом из трех графиках показана положительная динамика и результат. 

Почему же во второй группе показатели выше, по сравнению с первой? Это 

доказывает и показывает нам уровень развития в совокупности психических 

процессов. Во второй группе дети старшей возрастной группы, поэтому  и опыта 

и степень развития у них соответственно выше, по сравнению с первой. Но даже 

они показали положительную динамику и доказали то, что совершенству нет 

предела и есть куда стремиться.  

 

_______________________________ 

Выводы: исследование показало, что если в учебный процесс включать 

задания на тренировку и развитие психических процессов, то это дает 

положительную динамику и результаты.  

Ребенок не испытывает переутомление в урочное время, поддерживает 

интерес к процессу, взаимодействует со своими сверстниками.  

Хочется отметить, что даже небольшие улучшения показали в исследовании 

дети с ОВЗ, но по сравнению с остальными сверстниками им нужно работать в 

системе и регулярно для получения хорошего результата.  

Для получения высоких результатов практика должна быть регулярной и 

постоянной. Во время моего исследования задания выполнялись два раза в 

неделю и даже при таком режиме положительные результат были достигнуты. 

Проведем закономерность, при данной работе в тетради обучающие 

улучшили свои показатели психических процессов, которые в свою очередь 

отразились и на успеваемости ребят. Некоторые ребята второй группы отметили, 

что стали меньше уставать на уроках и лучше усваивают учебный материал.  

Следовательно, процессы обучения и развития связаны должны 

формироваться и развиваться параллельно. Один  не может исключить другой и, 

наоборот, один процесс не может заменить другой. Все должно развиваться в 

совокупности, тогда будет эффективным. 



Сморгун Мария Викторовна 
16 

Заключение 

 

В рамках методической работы составлена рабочая тетрадь 

«ИнтеллекТоша», которая направлена на формирование и развитие психических 

процессов младших школьников.  

Изучив научную литературу по проблеме обучения и развития, хочется 

отметить, что в действующих УМК «Начальная школа 21 века» и «Школа 

России» и др., которые были мною проанализированы, в учебниках очень мало 

заданий на формирование психических процессов по школьным предметам.  

Самое большое количество заданий по проблеме встречаются в 1-рых  

классах в учебных предметах: математика и окружающий мир, а во 2-4 классах 

задания таких типов встречаются реже, поэтому педагогу стоит учитывать данные 

моменты при подготовке к урокам и самостоятельно дополнять работу в этом 

направлении. Составленная мною тетрадь и рабочие листы по учебным 

предметам: математике  и обучению грамоте(письму), послужат хорошими 

помощниками педагогам и специалистам в практике. 

В дальнейшем мне бы хотело еще больше углубиться в данную проблему, 

потому что, как было сказано, ранее с каждым годом детей с несформированными 

психическими процессами приходят в школу все больше и испытывают 

сложности в обучении.  

Задача педагога сделать максимально комфортную психологическую среду 

для каждого ученика; помочь раскрыть и развить таланты, способности и 

уверенность в себе. 

Результативность использования пособия  в качестве дополнительного или 

основного материала на уроках или при коррекционных занятиях доказана в 

исследовании. 

 Методическая разработка может быть полезна учителям начальных 

классов и специалистам (психологам, логопедам и дефектологам) для групповой и 

индивидуальной работы с младшими школьниками на уроках и занятиях.  

Еще один момент, который мне бы хотелось отметить. Как уже 

говорилось, мы живем в век цифровых технологий и новое поколение «завязано» 

на  компьютерах, планшетах и смартфонах.  

Тетрадь составлена в красочных оттенках, чтоб привлечь внимание 

ребенка, заинтересовать его, а, как известно, дети любят все яркое и новое. Таким 

образом, занимаясь в тетради, он  отвлечен от высокотехнологических средств, 

что дает возможность не перегружать нервную систему младшего школьника.  

В настоящее время идет работа над совершенствованием наполнения и 

оформления рабочие тетради и рабочих  листов. Планируется составить серию 

пособий с заданиями  по разным уровням сложностей с учетом возрастных 

особенностей и по основным темам учебных предметов, таких как математика 



Сморгун Мария Викторовна 
17 

(«Путешествие в Цифроград»), русский язык, литературное чтение («Путешествие 

в «Буквоград») и окружающий мир. 

Данные пособия составлены с целью оказания эффективной помощи 

педагогам, специалистам и родителям в процессе тренировки и коррекции 

психических процессов. Пусть для ребенка это будет игра, волшебный мир, в 

котором он узнает что-то новое, чему-то научиться и достигнет новых вершин. 

Педагогическая копилка пополняется новыми разработками такими, как 

комплект рабочих листов по математике для 1 класса «Путешествие в 

Цифроград», которые составлены по принципам тетради «ИнтеллекТоша» и 

«Путешествие в Буквоград». 

 Данные рабочие листы подходят к любому УМК. Пособие составлено по 

основным темам: «Нумерация от 1 до 10», «Добуквенный и буквенный  периоды» 

с сочетанием заданий на формирование психических процессов и для усвоения 

знаний, сохранив общую идею, что и в рабочей тетради «ИнтеллекТоша». 

(Приложение 4). 

Уже начата работа над разработкой рабочих листов по русскому языку для 

1 класса «Путешествие в Буквоград».  

Важный момент, который мне бы хотелось подчеркнуть рабочая тетрадь 

ИтнеллекТоша» и рабочие листы «Путешествие в Цифроград» были составлены 

ресурсами социальных сетей и уже примененных методик, а рабочие листы 

«Путешествие в Буквоград» разработаны лично мной - это мои воплощенные 

идеи.  

Надеюсь, что коллеги оценят пособие и будут активно применять в 

практике. А меня вдохновят на новые идеи.  
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Приложение 1 

«Тест Пьерона - Рузера» 

Цель: диагностика концентрации и устойчивости внимания младшего школьника. 

 

Образец бланка. 
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Приложение 2 

 

«Дорисовывание фигур» (О.М. Дьяченко) 

Цель: определить уровня развития воображения, способности создавать 

оригинальные образы. 

 

Образец бланка 
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Приложение 3 

«Исключи лишнее» 

Цель: изучение способности к обобщению.  

 

Образец бланка (для читающих детей) 

1. Лампа, фонарь, солнце, свеча.  

2. Сапоги, ботинки, шнурки, валенки. 

3. Собака, лошадь, корова, лось.  

4. Стол, стул, пол, кровать.  

5. Сладкий, горький, кислый, горячий.  

6. Очки, глаза, нос, уши.  

7. Трактор, комбайн, машина, сани.  

8. Москва, Киев, Волга, Минск.  

9. Шум, свист, гром, град.  

10. Суп, кисель, кастрюля, картошка.  

11. Береза, сосна, дуб, роза.  

12. Абрикос, персик, помидор, апельсин. 

 

Образец бланка (для не читающих детей) 
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Приложение 4 

Комплект рабочих листов по математике для 1 класса 

«Путешествие в Цифроград» 
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Приложение 5 

Комплект рабочих листов по обучению грамоте для 1 класса 

«Путешествие в Буквоград» 
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