4

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В ФОРУМЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИДЕЙ И ИННОВАЦИОННЫХ ПРАКТИК
Сведения об участнике Форума:

Авторы инновационного продукта (ФИО и должность): 
Москаленко Татьяна Александровна, музыкальный руководитель, 
Мурадян Екатерина Сергеевна, инструктор по физической культуре,

Вьюн Елена Витальевна, музыкальный руководитель,

Дубова Нина Семеновна, инструктор по физической культуре.  

Наименование организации: Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 6» г. Всеволожска
Район: _____________Всеволожский район__________________ ______________________________________________________________________ 

Контактный телефон ___________8(81370)23137________________________________  

E-mail __________vsevdetsad1@yandex.ru______________http: ________________________

Сведения о продукте инновационной образовательной деятельности (далее -ИОД),  представленном на Форум
1. Полное название продукта: Проект «Ритмы бодрости и здоровья», направленный на оздоровление детей дошкольного возраста посредством утренней зарядки и бодрящей гимнастики после сна под музыку
2. Аннотация продукта 
Вид продукта: проект
Адресат: воспитатели ДОУ, музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре.
Паспорт (описание) продукта ИОД

	№ п\п
	Критерии
	Описание

	1
	Актуальность

(обоснованность проблемы инновационного продукта с точки зрения педагогических исследований, соответствие  проблемы современным тенденциям развития образования, самооценка потенциала внедрения  продукта в практику образовательного учреждения, в процесс развития муниципальной (региональной) системы образования)
	   Танцевальные, физические упражнения под музыку, ритмичные движения – физиологическая потребность детского развивающегося организма. Они мобилизуют физические силы, вырабатывают грацию, координацию движений, музыкальность, укрепляют и развивают мышцы, улучшают дыхание, активно влияют на кровообращение, способствуют выработке веществ, необходимых детскому организму;

   Занятия физическими упражнениями под музыку в коллективе способствует развитию организованности, дисциплины, ответственности, взаимовыручки, внимательного отношения к окружающим, самостоятельности;
   В настоящее время наблюдается дефицит методической литературы по организации новых форм проведения утренней зарядки и бодрящей гимнастики после сна в дошкольных учреждениях. Для воспитателей, музыкальных руководителей, инструкторов по физической культуре необходим поиск новых, интересных идей для работы по организации утренней зарядки и бодрящей гимнастики и обогащение уже известных дополнительным содержанием развивающего и воспитывающего характера.

   Во ФГОС ДО в п. II. «Требования к структуре образовательной программы ДО» говорится: «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: … становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (… двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»;

   Внедрение проекта в практику способствует повышению профессионального уровня педагогов ДОУ по физическому и музыкальному развитию дошкольников;

   Картотека, видеотека и аудиотека по утренней зарядке и бодрящей гимнастике является практической помощью педагогам в соответствии с современными техническими средствами обучения. 

	2
	Концепция продукта (соблюдение принципа ясности в изложении концептуальной идеи, соответствие цели и задач решаемой проблеме, наличие теоретического и методологического обоснования проблемы)
	   Проект «Ритмы бодрости и здоровья» направлен на повышение интереса у воспитанников к занятиям утренней и бодрящей гимнастикой, на улучшение качества выполнения физических упражнений, на оздоровление детей посредством регулярного осуществления процесса укрепления физического здоровья в ДОУ.  

	3
	Инновационность (новизна)

(инновационность идеи,  содержания решения проблемы,  способов  (методов и технологий, диагностики результата). 
	   Реализация проекта «Ритмы бодрости и здоровья» показала, что созданная картотека, видеотека и аудиотека утренней зарядки и бодрящей гимнастики после сна является эффективной формой работы в приобщении воспитанников к здоровому образу жизни, является удобной, современной и результативной формой взаимодействия воспитателей и специалистов по физическому и музыкальному развитию.

	4
	Результативность

(ориентированность продукта ИОД на конкретный практический результат,

наличие мониторинга, диагностики и анализа результатов, наличие отзывов, рецензий об успешной реализации продукта) 
	   Опираясь на снижение показателей заболеваемости воспитанников в 2019-2020 гадах в рамках МДОБУ «ДСКВ № 6» г. Всеволожска, на результаты с положительной динамикой мониторинга физического и музыкального развития воспитанников по ОУ, на положительную реакцию и желание детей выполнять утреннюю гимнастику можно сделать вывод, что поставленные задачи в рамках проекта выполнены в полном объёме. 
   Успешная реализация проекта позволила создать базу для продолжения работы (с соответствующей корректировкой), проект нашел свое применение в практике оздоровления в МДОБУ «ДСКВ № 6» г. Всеволожска

	5
	Транслируемость (возможность использования продукта для разных категорий потребителей, степень готовности к трансляции продукта ИОД (описание методики, опыта, наличие пособий, методических комплексов, рекомендаций и т.д.), наличие публикаций, выступлений по теме инновационного опыта) 
	   Презентация продукта на уровне ДОУ для педагогов и специалистов. 
   Презентация продукта на РМО инструкторов по физическому развитию, ноябрь 2019 г.
   Презентация продукта на РМО музыкальных руководителей, ноябрь 2021 г.

	6
	Условия реализации (какие необходимы ресурсы, каковы ограничения, трудоемкость, риски)
	   Ресурсы: наличие технических средств обучения: компьютер, интерактивная доска, колонки для компьютера или музыкальный центр, видеокамера (или другие средства для видеосъёмки);
   Трудоемкость: временные затраты на подбор комплексов утренней зарядки, бодрящей гимнастики после сна, комплексов ОРУ, на фиксацию комплексов на видео и аудио носители, на видеомонтаж. Необходимость обновления комплексов утренней зарядки, бодрящей гимнастики после сна;
   Риски: потеря интереса детей к выполнению комплексов утренней зарядки, чувствительность детей с ОВЗ к звукам музыки.

	7
	Эффекты (какие произошли дополнительные изменения, не связанные напрямую с целью, задачами инновации)
	   В результате эффективного обогащения двигательного опыта воспитанники начали стремиться к танцевальной импровизации, проявляют творческую фантазию, создавая свои танцевальные композиции во время образовательной и самостоятельной деятельности; 
   Педагоги проявили интерес к собственному танцевальному творчеству и инициативу в создании танцевальных композиций для выступления перед воспитанниками на праздниках и развлечениях, собственное участие педагогов в танцевальных конкурсах различного уровня.

	8
	Презентационность

(доступность и ясность подачи инновационного материала, структурированность продукта,  логичность, последовательность, культура оформления работы, в т.ч. электронной версии)
	   Проект представлен в виде файла текстового процессора Microsoft Word. В описании проекта отражены: актуальность проекта, решаемая проблема, основная идея проекта, объект и предмет инновационного исследования, интеграция образовательных областей, цель и задачи, ожидаемый результат, описание реализации, таблицы результатов мониторинга, выводы после реализации;
   Приложения к проекту представлены отдельным файлом текстового процессора Microsoft Word. Включают в себя: календарное планирование проведения комплексов утренней зарядки под музыку, бодрящей гимнастики после сна, примеры комплексов утренней зарядки и бодрящей гимнастики после сна под музыку для младшего и старшего дошкольного возраста, консультацию для воспитателей, отзывы педагогов ОУ и родителей воспитанников.
   Файл с фотопрезентацией проекта представлен в формате Microsoft PowerPoint, иллюстрирует описание проекта.
   Ссылка на видеофайлы с утренней зарядкой и аудиофайлы с бодрящей гимнастикой после сна:   https://disk.yandex.ru/d/V_f16fFHoxudHA  


Согласие автора(ов) на размещение материалов на тематическом сайте ЛОИРО:
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