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ВЕБИНАР

«Об организации и содержании 

Ленинградского областного конкурса

«Я выбираю...»
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Цель Конкурса – популяризация социального, физического и психического

благополучия, семейной стабильности и сплоченности, высокого уровня интеллекта и

устойчивости к стрессу, высокой самооценки, развитых навыков самостоятельного

решения проблем, поиска и восприятия социальной поддержки, устойчивости к

давлению сверстников, умения контролировать свое поведение; соблюдения норм

общества как первичная профилактика безнадзорности, правонарушений,

зависимостей несовершеннолетних Ленинградской области.
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3. Участники конкурса

3.1. В конкурсе принимают участие обучающиеся 5-11 классов с

конкурсными работами, выполненными под руководством педагогических

работников образовательных организаций, родителей, законных

представителей обучающихся.



197136, Санкт-Петербург, 
Чкаловский пр., 25а лит.А.
Пн-Пт с 09:00 до 17:00, без обеда

+7 (812) 372-52-96 учебно-
методический центр

office@loiro.ru / uio@loiro.ru 

Ленинградский 
областной 
институт 
развития 
образования

4. Номинации конкурса

4.1. На Конкурс принимаются индивидуальные и коллективные конкурсные работы

по следующим номинациям:

4.1.1.Индивидуальные конкурсные работы:

«Азбука здоровья» - рисунок, плакат, открытка, фотография, компьютерная графика

в формате PDF или JPG ;

«Алгоритм здоровья» - очерк, литературный жанр прозаического сочинения

небольшого объема и свободной композиции (в электронном формате, файл RTF или

WORD объемом до 5 страниц; межстрочный интервал - 1,5; шрифт - 14);

«Семья(класс, …) выбирает здоровье» - семейные истории, рассказы, семейные

фотоальбомы, фотоколлажи, видеоклипы, презентации, семейные газеты, семейные

праздники и мероприятия по здоровому образу жизни (в электронном формате, файл

RTF или WORD объемом до 5 страниц; межстрочный интервал - 1,5; шрифт - 14);
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4.1.2.Коллективные конкурсные  работы:

«Театрализованный проект, направленный на популяризацию 

ценностей здорового образа жизни»

- концепция, сценарий, постановка и показ сценического 

произведения, направленного (в формате видеоролика до 10 минут). 

«Молодежный проект здоровьесозидающей направленности, 

реализуемый в сфере журналистики»  (публикация/серия публикаций в 

СМИ, периодическое издание).
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5. Организация конкурса, порядок представления и оценивания материалов

5.1. Конкурс проводится в 2 этапа

1 этап Конкурса:

с 12 сентября 2022 года по 12 октября 2022 года

ссылка на Положение Конкурса: 

https://loiro.ru/files/pages/page_123_olojenieokonkursevybirayu2019.pdf

https://loiro.ru/files/pages/page_123_olojenieokonkursevybirayu2019.pdf
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Заявка на участие в областном этапе конкурса оформляется по

форме (Приложение № 1 к настоящему Положению), и

направляется на электронную почту оргкомитета Конкурса

ichoose@mail.ru в двух форматах: PDF с подписью и

Обязательно WORD ( для удобства обработки) в сроки,

установленные распоряжением Комитета.

ВАЖНО!!!! 5.5. Конкурсная работа должна быть размещена на сайте

образовательной организации конкурсанта.

mailto:ichoose@mail.ru
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5.6. Конкурсные работы оцениваются в соответствии с Критериями,

утвержденными Приложением № 2 к настоящему Положению.

Итоговое количество баллов участника Конкурса определяется как

среднее арифметическое суммы баллов, выставленных не менее чем 3

членами комиссии.

5.7. Если несколько номинантов набирают одинаковое количество

баллов, то победитель выбирается путем открытого голосования

областной конкурсной комиссии. Решение областной конкурсной

комиссии оформляется протоколом в течении трех рабочих дней после

окончания конкурса.
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5.8. Содержание конкурсной работы должно

соответствовать законодательству Российской

Федерации (соблюдение Федерального закона от 29

декабря 2010 года № 436-ФЗ «О защите детей от

информации, причиняющей вред их здоровью и

развитию»), тематике Конкурса.

consultantplus://offline/ref=29082D23FDCCDEEC4112C39BF9E4B8C8D42271C366AF5D903A42A6EBFC60E8H
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Обратить внимание:
Статья 5. Виды информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей:



197136, Санкт-Петербург, 
Чкаловский пр., 25а лит.А.
Пн-Пт с 09:00 до 17:00, без обеда

+7 (812) 372-52-96 учебно-
методический центр

office@loiro.ru / uio@loiro.ru 

Ленинградский 
областной 
институт 
развития 
образования

Обратить внимание:
Статья 5. Виды информации, причиняющей вред здоровью и (или) развитию детей:
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5.9. Соблюдение авторских прав и отсутствие в работе

элементов плагиата обязательно.

5.10 При обнаружении нарушений, (см. п. 5.8,5.9.),

представленная работа автоматически снимается с Конкурса.

5.11. Материалы, представленные на Конкурс, не

возвращаются.
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2 тур Конкурса

- с 17 октября 2022 года по 17 ноября 2022 года
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красота, 

которую я знаю, 

это здоровье! ”              
- Генрих Гейне
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Спасибо за внимание, 

ждем всех участников на Конкурсе!


