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Пояснительная записка 

 

Открытие педагогического класса было не случайным выбором. Актуальность и 

востребованность данной профессии очевидна. Спектр педагогической деятельности 

сегодня очень широк – это и учитель, как в общеобразовательной, так и в нетрадиционной 

школе, и управленец-менеджер, и педагог-воспитатель, и психолог, и преподаватель 

техникума или вуза. Возможно также оказание частных педагогических услуг. И выбор в 

пользу педагогической деятельности должен быть не просто не случайным, а высоко 

мотивирован. Но ещё более острой проблемой становится обучение будущего педагога в 

соответствии с новой парадигмой образования – которая требует нового учителя, 

творческая индивидуальность которого должна проявиться не только в стремлении 

создавать нечто новое, но прежде всего способного к изменению самого себя, готового к 

совместному поиску, к сотрудничеству. А для этого ребята уже в школе должны 

представить себе, что это за профессия и какие требования предъявляются к 

современному педагогу обществом. 

Учитывая стратегии развития образования в России, опираясь на данные работы 

проекта «Суббота выборгского школьника» (курс психологии МБОУ СОШ №1 на 

протяжении ряда лет был одним из самых востребованных среди старшеклассников 

города Выборга) администрация школы совместно с администрацией Выборгского 

филиала РГПУ им. А.С. Герцена выступили с инициативой реализовать концепцию 

психолого-педагогического класса на базе МБОУ СОШ №1.  

2021-2022 учебный год был предпроектным периодом, который показал 

возможность реализации концепции и осуществления программы психолого-

педагогического класса. 

 Данная программа представляет собой профориентационный курс педагогического 

образования, который должен сформировать у школьников первоначальные общие 

представления о педагогической деятельности, необходимые для их осознанного выбора 

профессии учителя по окончании школы. 

Программа педагогического класса предназначена для учащихся 10-11 класса 

общеобразовательной школы. Обучение осуществляется в течение 68 учебных часов, 

включая 10 часов летней практики. 

Программа педагогического класса состоит из двух основных учебных блоков: 

"Введение в педагогическую профессию", где учащиеся познакомятся с основами 

педагогической деятельности, жизнью и деятельностью выдающихся педагогов. Знания о 

себе учащиеся педкласса получают на занятиях по психологии, где наряду с 

теоретическим материалом обязательно будет проводится работа, направленная на 

самопознание, повышение уровня психологической компетентности учащихся; получение 

теоретических и прикладных знаний современной психологии. Использование тестов, 

опросных методик позволит ребятам соотнести самонаблюдение с данными исследований 

и наметить пути развития необходимых психологических качеств. 

Большую роль в программе отводиться практикумам, профессиональным пробам, где 

учащиеся получат базовые сведения о профессиональной деятельности, где будут 

моделироваться элементы деятельности, отрабатываться конкретные умения.  

Обязательной частью подготовки будет являться педагогическая практика. 

Основной целью программы является: освоение необходимых для социальной 

адаптации и осознанного выбора будущей профессии знаний о педагогической 

профессии, её роли в жизни общества и истории возникновения; о путях получения 

педагогической профессии; об особенностях педагогической деятельности. 

Задачи:  
1. Дать учащимся представление о значении, характере и специфических 

особенностях педагогической профессии; 



2. предоставить возможность старшим школьникам выполнить серию различных 

профессиональных проб, позволяющих получить представление о своих 

возможностях и предпочтениях; 

3. способствовать проектированию подростками своих жизненных и 

профессиональных планов, идеалов будущей педагогической профессии и 

возможных моделей достижения высокой квалификации в ней; 

4. развивать творческие способности учащихся, организаторские умения, 

ориентировать их на освоение педагогической профессии; 

5. создать условия для формирования лидерских качеств личности. 

На теоретическом и практическом уровне учащиеся знакомятся с основами 

педагогической деятельности, приобретают необходимые знания, умения и навыки 

профессии учителя, развивают способности и организаторские умения. 

Программа предусматривает использование разнообразных форм обучения: 

комбинированных уроков, лекций, практических занятий, профессиональных проб. 

Контроль усвоения учебного материала осуществляется с помощью тестирования, 

самостоятельной работы школьников: написания докладов рефератов, творческих работ, 

выполнения самостоятельных практических, исследовательских работ по психологии и 

педагогике, летней практике, а также традиционно во время текущего опроса.  

 

Результатом реализации программы должна стать устойчивая ассоциативная связь 

у потенциальных абитуриентов с РГПУ им. А.И. Герцена ,  

 

Таким образом потребность школ Выборгского района Ленинградской области в 

молодых специалистах, тесное взаимодействие с Выборгским филиалом РГПУ им. 

Герцена, кадровые и технические возможности МБОУ СОШ №1, обучение по программе 

психолого-педагогического класса стали основанием для открытия на базе школы в 2020-

2023 учебном году психолого-педагогического класса 

 

Цели иметь представления о: 

-возникновении и развитии педагогической профессии; 

-социальной значимости труда учителя; 

-педагогических учебных заведениях; 

-роли и сущности педагогической профессии; 

-закономерностях становления и развития личности, индивидуально-психологических 

особенностях человека. 

 

Знать: 

-требования, предъявляемые к личности педагога; 

-причины возникновения педагогических конфликтов; 

-права и обязанности в получении профессионального образования; 

- правила поступления в педагогическое учебное заведение; 

 

Уметь: 

-анализировать свою деятельность; 

-организовывать жизнь и деятельность детей; 

-осуществлять самосовершенствование с позиций требований, предъявляемых к 

учителю; 

-иметь навыки конструктивного взаимодействия и общения, наблюдения, 

самонаблюдения, эксперимента, теста, работы с учебной литературой; 

-применять полученные теоретические знания и практические навыки. 

 



Программа предусматривает использование разнообразных форм обучения: 

комбинированных уроков, лекций, практических занятий.  

  

2.1 Концепция программы 

 

Концепция программы реализуется через направления деятельности, такие как:  

 учебные предметы 

 внеурочная деятельность  

 воспитательная деятельность  

 дополнительное образование 

 индивидуальный проект  

Данные направленности имеют некоторые возможности и преимущества. Учебные 

предметы дают возможность включить в учебный план дисциплину «Психология» и курс 

по выбору «Введение в педагогическую профессию», внеурочная деятельность программу 

«Педагогическая практика» и подготовку к Межвузовской олимпиаде школьников « 

Первый успех», «Герценовская среда» - мероприятие на базе Выборгского филиала 

Герценовского университета, участие в Герценовских олимпиадах школьников по 

обществознанию, истории, английскому языку, русскому языку, литературе, программу 

внеурочной деятельности «Подготовка к ЕГЭ по истории»,  индивидуальный проект 

обучающихся 10 классов, защиту проектов на Международной народно-практической 

концеренции школьников, студентов, аспирантов и молодых ученых «Проблема науки и 

образования на современном этапе общественного развития»  

 

2.2 Учебный план 

Учебный план 10-11 класса гуманитарного профиля составляется по ФГОС СОО, в части 

формируемой участниками образовательного процесса вводится курс «Введение в 

профессию» - 1 час, «Психология» - 1 час. Таким образом предметы, изучаемые на 

углубленном уровне, остаются в инвариантной части. Такой подход позволяет 

реализовать программу психолого-педагогической направленности, сохраняя реализацию 

требований стандартов среднего общего образования.  

Учебный план размещен на сайте МБОУ СОШ №1 

https://s1vbg.lenschool.ru/upload/lens1vbg_new/files/20/e1/20e122689e0c8eafb57757ed02eb2f8

3.pdf 

 

 

Тематический план курса «Введение в педагогическую профессию» 10 класс 

 

№ Тема Количество 

часов 

1. Я пришел в педкласс (ожидания) 1 

2. Путешествие в страну «Педагогика» 1 

3. Пути получения профессионального образования.  1 

4. Мой идеал учителя. 2 

5. Зарождение педагогики и педагогических знаний 2 

6. Основные педагогические открытия прошлого 2 

7. Выдающиеся педагоги прошлого 2 

7. Основы педагогической деятельности 2 

8. Социальная значимость труда педагога 2 

9. Педагогическое взаимодействие 2 

10. Педагогическое общение 4 

11. Профессиональная педагогическая позиция 2 

https://s1vbg.lenschool.ru/upload/lens1vbg_new/files/20/e1/20e122689e0c8eafb57757ed02eb2f83.pdf
https://s1vbg.lenschool.ru/upload/lens1vbg_new/files/20/e1/20e122689e0c8eafb57757ed02eb2f83.pdf


12. Основные категории педагогики 6 

13. Повторительно-обобщающий урок 2 

 итого 31 час 

 

Тематический план практики по педагогике 10 класс 

 

№ Тема  Количество 

часов 

1. Особенности летнего лагеря для одаренных детей на базе МОУ 

ДОД ЦДОД «Уникум» 

1 

2. Особенности работы помощника руководителя НОУ, воспитателя в 

лагере. Особенности педагогического общения 

1 

3. Методика подготовки и проведения общелагерных мероприятий, 

занятий НОУ, научной конференции 

8 

4. Игровая деятельность детей 6 

5. Основы оформительства 4 

 итого 20 часов 

 

Тематический план курса «Введение в педагогическую профессию» 11 класс 

 

№ Тема Количество часов 

1. Подведение итогов летней практики 2 

2. Этика педагога 2 

3.  Педагогическая деятельность как профессия 2 

4. Сущность процесса обучения в современной школе. Подготовка 

учителя к уроку 

2 

5. Сущность процесса воспитания. Семейное воспитание.  2 

6. Особенности дополнительного образования детей. 2 

7. Педагогические технологии. 4 

8. Педагогическая техника учителя. 2 

9. Повторительно-обобщающий урок 2 

 итого 20 часов 

 

Тематический план практики по педагогике 11 класс 

 

№ Тема Количество часов 

1. Организаторская деятельность и ее структура. Стили 

руководства 

2 

2. Этапы и методы организаторской работы 1 

3.  Правила организаторской работы 2 

4. Методика проведения занятий в учреждениях дополнительного 

образования детей. 

2 

5. Профессиональные пробы. Проведение занятий в детских 

объединениях, НОУ на базе МОУ ДОД ЦДОД «Уникум». 

8 

 итого 15 часов 

 

Тематический план по психологии 10 класс 

 

№ Тема  Количество 

часов 

1.  Психология как наука 1 



2. Отрасли современной психологии 1 

3. Методы психологического исследования 2 

4. Общая характеристика познавательных процессов 1 

5. Ощущения 2 

6. Восприятие 1 

7. Внимание 2 

8. Память  2 

9. Мышление 2 

10. Воображение 2 

11. Общее представление о личности и её развитии. 1 

12. Темперамент как базовая характеристика личности. 2 

13. Характер 2 

14. Волевая регуляция личности. 2 

15. Способности и развитие личности 2 

16. Эмоции и чувства 2 

17. Потребности и мотивы 2 

18. Формирование и развитие личности 2 

19. Деятельность. Виды деятельности 2 

20. Повторительно-обобщающий урок 2 

 итого 35 часов 

 

Тематический план по психологии 11 класс 

 

№ Тема Количество 

часов 

1.  Социальная психология как наука. 1 

2. Особенности малых групп. Уровни развития малых групп 2 

3. Положение человека в группе. Лидерство 2 

4. Взаимодействие в группе 2 

5. Общение. Виды. Функции. 2 

5. Механизмы межличностного восприятия 2 

6. Деловое общение. Особенности межличностного общения. 

Правила эффективного общения 

2 

7. Особенности публичного выступления. Самопрезентация 2 

8. Введение в конфликтологию. 2 

9. Возрастная психология. Основные понятия возрастной 

психологии. 

2 

10. Характеристика раннего детства (0-3 года) 2 

11. Характеристика дошкольника 2 

12. Характеристика младшего школьника 2 

13. Характеристика подростка 2 

14. Характеристика старшеклассника. 2 

15. Характеристика юности 2 

16. Характеристика взрослости 2 

17. Повторительно-обобщающий урок 2 

 итого 35 часов 

Литература для учителя:  

1. Воспитательная деятельность педагога / под ред. В.А. Сластенина, И.А. Колесниковай. 

– М., 2006. 

2. Константинов Н.А., Медынский Е.Н., Шабаева М.Ф. История педагогики. – М., 1982. 



3. Мижериков В.А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. – М., 

2002. 

4. Мудрик А.В. «Общение в процессе воспитания». - М., 2001. 

5. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределения. - М., 2002. 

6. Радугина А.А. Психология и педагогика. -  М., 1999. 

7. Сластенин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Педагогика. – М., 2008. 

8. Спирин Л.Ф. Профессиограмма общепедагогическая. - М.-К., 1995. 

9. Введение в педагогическую деятельность (под ред. Е.И.Соколова, М.,Академия, 2000) 

10. Канн-Калик В.А. Учителю о педагогическом общении. М.,1987 

11. Кукушин В.,С. Введение в педагогическую деятельность. Ростов-на-Дону, 2002. 

12. Гамезо М.В., Герасимова B.C. Возрастная психология: личность от молодости к 

старости: Учебное пособие. М.: Педагогическое общество России, 2001 

13. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Педагогическое общество 

России, 2001 

14. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

15. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий. - СПб., 2004. 

16. Лидере А.Г. Психологический тренинг с подростками. М.:Академия, 2001 

17. Ю.Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. М.:ЭКСМО-Пресс, 

2001 

18. Реан А.А. Психология и психодиагностика личности. Теория, методы исследования, 

псум. СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008 

19. Фельдштейн Д.И. Возрастная и педагогическая психология. М.: изд-во МПСИ, 2002 

Шмелев И.А. Введение в профессию. Психология. Учебное пособие. СПб: Питер, 2007. 

 

Литература для учащихся: 

1. Гальперин П.А. Ведение в психологию. Учебное пособие. М.: Книжный дом, 2000 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

3. Прихожан A.M., Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. М., Сфера, 

2000. 

4. Петрусинский В.В. Игры для активного отдыха в процессе обучения. М.: 

гуманитарный изд центр ВЛАДОС, 2007. – 127с. 

5. Петрусинский В.В. Игры для активного общения. М.: гуманитарный изд центр 

ВЛАДОС, 2007. – 157с. 

6. Лутошкин А.Н. Как вести за собой. - М. 1978. 

7. Профессия – учитель под ред. Роботовой А.С. - М., 2005. 

8. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию.- М. 1991 

9. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога. – СПб.: 

Питер, 2008. 

10. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. – М.: 

«Академия», 2004. 

11. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Тренинг «Навыки конструктивного 

взаимодействия с подростками». – М: Генезис, 1997. 

12. Лидерс А.Г., 2001. Психологический тренинг с подростками. – М.: 

Издательский центр «Академия». 

13. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 

классы). – М.:ВАКО, 2005. 

14. Психологическое сопровождение выбора профессии / Под ред. Л.М. Митиной. 

– 2-е изд. – М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2003. 

15. Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. 



16. Филимонова О.Г. Как научиться выбирать профессию?: Программа занятий для 

развития профессионального самоопределения учащихся 9-х классов. – М, серия 

«Школьный психолог», 2008. 

17. Филимонова О.Г. Модификация «Карты интересов» // Школьный психолог, №2, 

2007.  

 

 

 
 
 

Программа по педагогике и психологии  

для учащихся 10-11 педагогического класса  

 

Пояснительная записка 

1. Автор (ФИО, должность) 

 

Киселева Ольга Александровна, педагог 

дополнительного образования, директор 

2. Название ресурса 

 

Программа по педагогике и психологии  

для учащихся 10-11 педагогического класса  

 

 

3. Вид ресурса 

 

Рабочая программа 

4. 

 

Предмет, УМК Педагогика, психология 

5. Цель и задачи ресурса 

 

освоение необходимых для социальной адаптации и 

осознанного выбора будущей профессии знаний о 

педагогической профессии, её роли в жизни общества и 

истории возникновения; о путях получения 

педагогической профессии; об особенностях 

педагогической деятельности. 

6. Возраст учащихся, для 

которых предназначен 

ресурс 

10-11 класс 

7. Программа, в которой 

создан ресурс 

MS Word 

8. Методические 

рекомендации по 

использованию ресурса 

Данная программа представляет собой 

профориентационный курс педагогического 

образования, который должен сформировать у 

школьников первоначальные общие представления о 

педагогической деятельности, необходимые для их 

осознанного выбора профессии учителя по окончании 

школы. 

9. Источники информации (обязательно!) 

 

 

 

Литература для учителя:  

20. Воспитательная деятельность педагога / под ред. В.А. Сластенина, И.А. 

Колесниковай. – М., 2006. 

21. Константинов Н.А., Медынский Е.Н., Шабаева М.Ф. История педагогики. – М., 

1982. 

22. Мижериков В.А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. – 



М., 2002. 

23. Мудрик А.В. «Общение в процессе воспитания». - М., 2001. 

24. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределения. - М., 2002. 

25. Радугина А.А. Психология и педагогика. -  М., 1999. 

26. Сластенин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Педагогика. – М., 2008. 

27. Спирин Л.Ф. Профессиограмма общепедагогическая. - М.-К., 1995. 

28. Введение в педагогическую деятельность (под ред. Е.И.Соколова, М.,Академия, 

2000) 

29. Канн-Калик В.А. Учителю о педагогическом общении. М.,1987 

30. Кукушин В.,С. Введение в педагогическую деятельность. Ростов-на-Дону, 2002. 

31. Гамезо М.В., Герасимова B.C. Возрастная психология: личность от молодости к 

старости: Учебное пособие. М.: Педагогическое общество России, 2001 

32. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Педагогическое 

общество 

России, 2001 

33. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

34. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий. - СПб., 2004. 

35. Лидере А.Г. Психологический тренинг с подростками. М.:Академия, 2001 

36. Ю.Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. М.:ЭКСМО-

Пресс, 2001 

37. Реан А.А. Психология и психодиагностика личности. Теория, методы 

исследования, псум. СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008 

38. Фельдштейн Д.И. Возрастная и педагогическая психология. М.: изд-во МПСИ, 

2002 Шмелев И.А. Введение в профессию. Психология. Учебное пособие. СПб: 

Питер, 2007. 

 



     Принято на педагогическом   совете                «Утверждаю» 

     Протокол №  63    от «21»  июня  2021 г.    Директор школы:         Свешникова И.В. 

                                                                  « 21 »  июня  2021 года 

 

Положение  

о педагогическом классе  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №1 – школа отечественной культуры» 

 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Концепцией профильного  

обучения  на  старшей  ступени  образования, утвержденная приказом Минобразования 

РФ от 18.07.2002 года №2783 , в целях достижения результатов федеральных проектов 

«Современная школа»», «Молодые профессионалы (Повышение 

конкурентоспособности профессионального образования)», « Успех каждого ребенка» 

национального проекта «Образование» в Ленинградской области. Обеспечить 

образовательный процесс в педагогическом классе в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки России от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

1.2. Настоящее положение определяет порядок создания педагогического класса 

 и регламентирует его деятельность. 

1.3. Педагогический класс создается при наличии высококвалифицированных 

педагогических кадров школы и дополнительного образования, необходимой 

материально-технической базы, научного сопровождения, учебно-методического 

обеспечения и соответствующего социального запроса. 

1.4. Педагогический класс организуется из учащихся из 10-11 классов в количестве 25 

человек. Допускается предпрофильная педагогическая подготовка в 8-9 классах. 

1.5. Педагогический класс открывается совместным решением педагогического совета 

школы и органами управления образования района, администрацией ФГАОУ ВО 

«РГПУ им. Герцена» (Выборгский филиал» 

1.6. Результаты деятельности педагогического класса ежегодно заслушиваются на 

заседании Педагогического совета и публикуются на сайте школы. 

2. Цели и задачи 

 

2.1.  Педагогический класс (далее педкласс) создается с целью осуществления 

профессионально-педагогической ориентации обучающихся старших классов на 

освоение педагогических профессий, формирования у них устойчивого интереса к 

педагогике и психологии, основ знаний, умений и навыков педагогической 

деятельности. 

 

2.2. Мотивация учащихся для последующей работы в системе образования, 

закрепления молодежи в регионе. 



2.3. Раннее выявление, формирование и развитие профессиональных способностей в 

сочетании со специальной подготовкой профессиональной деятельности. 

2.4. Осознанный выбор специальности дальнейшего профессионального обучения 

сферы будущей профессиональной деятельности. 

2.5. Развитие социально-значимых компетенций, необходимых будущему педагогу.  

 

3. Организация образовательной деятельности  

в педагогическом классе. 

 

3.1.   Ответственность за комплектование и организацию работы педагогического 

класса возлагается на заместителя директора по учебно-воспитательной работы. 

3.2. Зачисление обучающихся в педагогический класс осуществляется приказом 

директора школы, на основании заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся, портфолио обучающихся. 

3.3. Обучение в педагогическом классе рассчитано на два года обучения. 

3.4. Образовательная деятельность в педагогическом классе может организованна:  

- как предпрофильное обучение; 

- как универсальное обучение с элективными учебными курсами, учебными 

практиками психолого-педагогической направленности. 

- как дополнительное образование. 

3.5. Обучение в педагогическом классе проводится по образовательным программам, 

и программам дополнительного образования, разрабатываемых образовательной 

организацией самостоятельно в соответствии с требованиями законодательства. 

3.6. Профессиональная ориентация учащихся предусматривает обязательное 

проведение мероприятий по ознакомлению с педагогическими профессиями и 

специальностями, корпоративной культурой, историей развития системы образования. 

3.7. Для учащихся педкласса организуются профессиональные пробы. 

3.8. Для учащихся педкласса в период летних каникул организуется ознакомительная 

практика в лагере с дневным пребыванием при школе, на спортивных площадках и в 

разновозрастных отрядах. 



Проект «Организация деятельности класса психолого-педагогической 

направленности МБОУ СОШ №1 

Обоснование необходимости проекта. 

Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, 

утвержденная приказом Минобразования РФ от 18.07.2002 года №2783 

рекомендует различные варианты моделей организации профильного 

обучения на уровне среднего общего образования и ориентирует этот 

процесс на обязательный учет условий общеобразовательной организации.  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения» позволяет образовательной организации организовать процесс 

профильного обучения на основе элективных курсов. 

В зависимости от выбранной формы и модели обучения перечень 

нормативно-правовых оснований может быть существенно расширен и (или) 

дополнен другими законами и подзаконными актами федерального, 

регионального, муниципального или локального уровня действия.  

Для реализации ООП СОО на основе внутришкольной (оптимизационной 

модели) общеобразовательная организация должна разработать локальные 

акты о профильном психолого-педагогическом классе. 

Программа «Психолого-педагогический класс» дополняет содержание 

профильной подготовки -гуманитарного профиля обучения в старшей 

ступени общеобразовательной школы, разработана на основе требований к 

структуре и результатам освоения дополнительных образовательных 

программ. 

Программа в соответствии с планируемыми результатами направлена на 

формирование у обучающихся предметных, личностных и метапредметных 

компетенций, определяющих профессиональное самоопределение 

обучающихся на педагогическую профессию. 

2021-2022 учебном год - предпроектный период. На указанном этапе 

разрабатывалась программа осуществления совместной деятельности Школа-

ВУЗ. Проходили разовые профориентационные мероприятия в 5-7 классах, 8-

9 классах. В 10 -11 классах в течение всего года проходили уроки истории не 

только с учителем - штатным сотрудником, но и с преподавателем 

Выборгского филиала РГПУ им. А.И. Герцена. В ходе анализа 

предпроектного периода была выработана актуальная для МБОУ СОШ №1 

программа взаимодействия, которая была заложена для реализации в 2022-

2024 учебном году. Первым результатом совместной работы стало 



поступление в выпускницы 11 класса Леонтьевой Марии на факультет 

истории в РГПУ им. А.И. Герцена (Выборгский филиал) 

 

 Нормативно-правовое обеспечение проекта 

1. Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, 

утвержденная приказом Минобразования РФ от 18.07.2002 года №2783 

2. Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-

412 «О методических рекомендациях по вопросам организации 

профильного обучения» 

2. Трехстороннее соглашение о сотрудничестве между комитетом 

образования администрации МО «Выборгский район» Ленинградской 

области ФГБОУ ВО «РГПУ им. А.И. Герцена» (Выборгский филиал) и 

МБОУ СОШ №1 от 10 июня 2022 года 

3. Положения о педклассе МБОУ СОШ №1 

 

Цель и задачи проекта. 

Цель реализации образовательной программы в психолого- 

педагогическом классе – выявление и поддержка педагогически-

одаренных обучающихся посредством осуществления 

профессиональной педагогической ориентации обучающихся старших 

классов на освоение педагогических профессий, формирование 

устойчивого интереса к педагогической и организаторской 

деятельности. 

Осуществление цели происходит посредством достижения 

следующих задач: 

 

1. Обеспечение непрерывности образования обучающихся на основе 

организационной модели школа-ВУЗ 

2. Проведение различных видов развивающих профильных занятий с 

обучающимися школы для пропедевтики их поступления на педагогические 

направления в профессиональные образовательные организации. 

3. Обеспечение получения обучающимися первичных психолого-

педагогических знаний и навыков, базовых и дополнительных знаний и их 

соотнесение с практикой в образовательной организации.  



4. Обеспечение профессиональных проб в деятельности, максимально 

приближенной к педагогической.  

5. Развитие у обучающихся личностных компетенций «soft skills», 

необходимых для успешной социализации в современном обществе: 

управление проектами, создания комфортной психологической среды 

6. Развитие у обучающихся высоких морально-психологических, деловых и 

организаторских качеств, необходимых будущему педагогу.  

7. Мотивация обучающихся для последующей работы в системе образования 

и осознанного выбора специализации в ней.  

8. Расширение доступа обучающихся к образовательным ресурсам 

организаций-участников. 

 

Методы реализации проекта 

    В соответствии с целями и задачами проекта на каждом этапе были 

выбраны следующие методы. 

-Подготовительный этап  

Метод сбора и обработки информации  (выявление мотивации к 

педагогической профессии, изучение структуры интересов, 

профессиональных предпочтений, склонностей к определенному типу 

профессий, личностного и профессионального самоопределения, готовности 

к осознанному выбору профессии; исследование самооценки, 

коммуникативных и организаторских склонностей, лидерских качеств,  

изучение сферы общения, межличностного взаимодействия, определение 

индивидуально-типологических особенностей; оценка педагогической 

одаренности, педагогического интереса учащихся 10 классов)-  

Сроки: сентябрь 2022г.  

Диагностика осуществляется в несколько этапов:  

1 этап - входной - первичная диагностика. Осуществляется при поступлении 

в психолого-педагогический класс.  

2 этап - контрольный - итоговая диагностика. Осуществляется на 

заключительном этапе обучения.  

Целесообразно проводить анализ реальных достижений школьников в 

различных предметных олимпиадах, конференциях. 



           Диагностический инструментарий:  

Анкета-опросник для учеников, родителей «Психологическая 

диагностика образовательной среды» (Баева И.А.); 

-Тест описания поведения К. Томаса (адаптация Н.В. Гришиной.  Изучение 

предрасположенности личности к конфликтному поведению). 

-Тест «Коммуникативная компетентность» (модифицированный тест 

коммуникативных умений Л. Михельсона);  

Методика «Исследование познавательных интересов в связи с задачами 

профессиональной ориентации» (автор А. Е. Голомшток); 

-опросник для учителя «Педагогическая одаренность». 

- Организационный этап заключается в реализации образовательной 

программы.  

Сроки: сентябрь 2022г-май 2023г 

 Программы уроков по психологии и введение в педагогическую 

профессию 

 Семинары для педагогов: «Роль учителя- предметника в формировании 

профессиональной ориентации обучающегося». 

 Родительское собрание: «Роль родителей в образовательном процессе 

психолого- педагогического класса» 

 Проведение недели психологии 

 Профессиональные пробы в начальных классах. При проведении 

уроков учащиеся педагогического класса учатся ставить цели урока, 

составлять технологическую карту урока, владеть дисциплиной, 

применять теоретические знания. 

 Проектная деятельность 

 Участие в олимпиадах муниципального этапа ВОШ, олимпиадах 

института Герцена 

 Участие в муниципальной научно- практической конференции 

исследовательских и проектных работ; в конференции института 

Герцена 

 Летняя практика 

- Заключительный этап – этап обобщения заключается в  

 анализе проделанной работы  



Сроки: май 2023 г 

 

Целевая аудитория- участники образовательного процесса - учащиеся 10 

класса 

Сроки реализации проекта: с 01.09.22 по 31.05.24г. 

Планирование проекта. 

 

Управление проектом. 

основные действия на данном этапе: 

1) Подготовка плана выполнения работ 

2) Назначение ответственных за реализацию проекта 

3) Определение бюджета и ресурсов проекта 

4) Проработка рисков и мер по их предупреждению. 

 

План выполнения работ по вехам 

Вехи Дата Результат 

1.Разработать 

концепцию проекта 

Июнь 2022г Концепция 

разработана. Проект 

описан 

2.Собрать  рабочую 

команду 

Июнь 2022г Список команды. 

Встреча с рабочей 

командой 

3.Подготовка основной 

документации 

Август 2022г План проекта 

4.Проведение 

образовательного 

цикла 

Сентябрь 2022  - май 

2023 г., Сентябрь 

2023  - май 2024 г. 

Проведены занятия 

образовательного 

цикла 

 

5.Подведение итогов  Отчет о проведенном 

образовательном 

цикле 

 

Матрица ответственности 

 Директор 

школы 

Зам. 

директора 

по УВР 

Зам. 

директора 

по ВР 

Педагог- 

психолог 

Классный 

руководитель 

10 класса 

Учителя профильных 

предметов 

Проект УКОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ 

Веха 1 УКОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ 

Веха 2 УКОДИ КОДИ КОДИ    

Веха 3 УКОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ КОДИ 



Веха 4 КОДИ КОДИ КОДИ ОДИ ОДИ ОДИ 

Веха 5 КОДИ КОДИ КОДИ ОДИ ОДИ ОДИ 

У – утверждает, К- консультирует, О – отвечает, Д – действует, И - 

информирует 

Оценка рисков проекта 

Риск Меры предупреждения Меры реагирования 

Что сделать, чтобы 

рисковое событие НЕ 

произошло 

Что делать, если 

рисковое событие 

произошло 

Взаимное несогласие 

основных участников 

проекта  

Оптимизация 

администрирования, 

продуманное 

установление рамок 

возможностей, 

устранение 

психологических 

причин разладов. 

Быстрое разрешение 

возникающих 

конфликтных ситуаций 

Срыв сроков плана 

мероприятий проекта по 

объективным причинам 

Корректировка плана 

мероприятий проекта. 

 

Делегирование 

полномочий 

ответственных за 

проведение 

мероприятия. 

 

 

 Ресурсное обеспечение проекта 

 Наименование ресурса  Описание ресурса 

Кадровые  ресурсы   

 

 

1. Администрация школы (директор,  

заместитель директора по УВР и ВР ) 

2. Учителя профильных предметов 

3. Педагог-психолог; 

4. Классный руководитель 10 класса 

Нормативно-правовые  Создание и утверждение на педагогическом 

совете   локального акта о создании ППК. 

Размещение на сайте школы 

Социальное партнерство РГПУ им. А.И. Герцена (выборгский филиал) 

Материально-технические 

ресурсы 
 Учебные кабинеты (в том числе компьютерные 

классы); 

 Оргтехника; 

 Канцелярские и расходные материалы; 



Интеллектуальный ресурс  

(информационно-

методический) 

Образовательные программы 

 

Создание системы информирования педагогов, 

обучающихся и родителей о проведении проекта 

(классные часы, родительские собрания, 

методический совет школы). 

 

Проект реализуется в школе в рабочее время педагогов, специалистов. 

Бюджет – расходы на реализацию проекта заложены учебным планом 

соответствующего уровня образования и не требуют дополнительных 

расходов. 

 

                                     Таблица SWOT-анализа  

Сильные стороны проекта Слабые стороны проекта 

-Наличие условий для развития учебно- 

воспитательного процесса; 

-Постоянный педагогический коллектив; 

-Наличие специалистов в ОУ  

(учителя профильных предметов, 

педагог - психолог); 

-Система обучения  педагогов, 

участвующих в проекте; 

-Подобранные и апробированные 

программы занятий по теме проекта; 

-Просветительская работа педагогов, 

классных руководителей, родителей на 

тему проекта; 

-Недостаточная профессиональная 

инициативность педагогов; 

-Низкая заинтересованность 

обучающихся и родителей ; 

Возможности Угрозы (Риски) 

-Повышение квалификации педагогов; 

-Возможность сотрудничества с 

другими организациями (институт 

Герцена). 

-Привлечение родителей в учебно- 

воспитательный процесс; 

-Привлечение  новых  социальных 

партнеров города (Психолого-

педагогический центр, СМИ) 

-Школа имеет оборудование для 

издания информационных буклетов 

-Недостаточность проектных усилий 

для разрешения проблем воспитания 

и обучения; 

-увеличение нагрузки на педагогов- 

участников проекта; 



 

Критерии эффективности 

1.Повышение интереса обучающихся к педагогической профессии. 

2. Увеличение количества обучающихся с высоким и средним уровнем 

сформированности коммуникативных и организаторских умений.  

3. Закрепление  сотрудничества  с социальным партнером  для дальнейшей 

совместной деятельности и  привлечение новых социальных партнеров 

(увеличение количества совместно проведённых мероприятий). 

4. Повышение адаптивных возможностей обучающихся 10 классов при 

переходе в 11 класс. 

5. Увеличение количества  заинтересованных педагогов, повысивших 

профессиональную компетентность в области педагогических и 

психологических технологий. 

6. Увеличение количества методических рекомендаций, памяток для 

обучающихся, педагогов и родителей. 

7. Увеличение доли родителей, обучающихся, удовлетворённых качеством 

образовательного процесса, а также заинтересованных в активной жизни 

школы. 

 

Ожидаемые результаты 
 
В ходе реализации проекта учащиеся 10 класса получат навыки 

сотрудничества, умения работать в команде, уважительно относиться друг к 

другу. Участие обучающихся в проектной деятельности подчеркнет их 

успешность в усвоении образовательной программы. 

Реализация образовательного компонента посредством усвоения программы 

по учебным дисциплинам «Введение в педагогическую профессию» и 

«Психология», проведения профессиональных проб-уроков- для учащихся 

начального звена, участие в деятельности летней оздоровительного лагеря 

способствует формированию педагогической компетенции учащихся. 

Методы оценки результатов. 

 

Качественная оценка предполагаемых результатов будет проводиться на 

основе полученных данных  усвоения программы обучения по учебным 



дисциплинам «Введение в педагогической профессию», «Психология», 

участии в олимпиадах по предметам. 

Повышение компетентности родителей и педагогов будет оцениваться по 

итогам социологического опроса «Оценка безопасности образовательной 

среды» 

Дальнейшее развитие проекта 

Дальнейшее развитие проекта мы видим в реализации программы обучения 

обучающихся 10 класса 2023-2024 учебного года. Продолжение 

сотрудничества по итогам независимой оценки качества обучения (ЕГЭ, 

ВПР, региональные мониторинги) даст возможность показать результаты 

проекта в полной мере. На конец 2022-2023 учебного года практика 

применения реализации программы педкласса представлена в приложениях к 

проекту. 
 

 



Рабочая программа по курсу «Психология» 

 

 

Данная программа составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования на основе  авторской программы «Психология» А.Д. Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. 

Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, Н.Н. Толстых и нацелена на развитие социальной компетентности 

учащихся, воспитание гармонично развитой личности, способной к саморазвитию и самосовершенствованию, 

эффективному функционированию в обществе. 

   В качестве дополнения к основному  учебному пособию используются пособие  Пономаренко Л.П., Белоусовой Р.В. 

«Основы психологии для старшеклассников» издательства «ВЛАДОС». 

Программа в 10 и 11 классах рассчитана на 1 год при одном уроке в неделю,  34 часа в год. Срок реализации 5 лет 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

10 класс 

Предметные результаты 

1. Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей. 

2. Понимание психологических механизмов развития способностей. 

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными видами человеческой 

деятельности. 

5. Формирование представления о том, что роднит понятия «способности», «талант», «гениальность» и что дает 

основания их различать. 

 

Личностные результаты 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 



3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, 
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мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми 

в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

Метапредметные результаты 

1. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4. активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для 

решения коммуникативных и познавательных задач; 

5. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих.  
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11 класс 

Предметные результаты 

1.Представление о психологической культуре как части общей культуры. 

2.Понимание роли психологии в современной духовной жизни и познании человеком самого себя и других людей. 

3.Представление об индивидуальных особенностях самопознания и познания других людей 

4.Понимание психологического механизма обмана, манипулирования и формирование представлений о способах 

противостояния обману. 

5.Формирование представления о способах преодоления трудностей, осознание особенностей собственного поведения в 

трудных жизненных ситуациях 

6.Формирование представления о психологической помощи и особенностях применения психологических знаний в 

разных сферах общественной жизни. 
 

Личностные результаты 

1.Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

2.Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

3.Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания. 

4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая 

взрослые и социальные сообщества. 

5.Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

6.Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

7.Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 
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Метапредметные результаты 



1.Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

2.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3.Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4.Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

5.Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

 

В ходе изучения курса психологии в 10 классе учащиеся должны знать/понимать: 

          -что такое самоопределение, жизненные цели и что может нарушить процесс самоопределения; 

          -что такое эмоциональные состояния и чувства, саморегуляция; 

          -что такое способности и склонности и их учет в выборе будущей профессии 

          -что такое семья, брак, семейные отношения и роли; 

          -характер, черты характера, и как он влияет на успехи в школе и жизни. 

         -что такое темперамент и его влияние на способности. 

 

В ходе изучения курса психологии в 11 классе учащиеся должны знать/понимать: 

       -что такое психологическая культура личности и проявление ее в общении и отношениях; 

      -как человек познает  себя; 

      -какова роль психологии в политической, информационной, экономической, бытовой сферах жизни человека; 

      -что такое психологическая помощь и поддержка; 
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2. Содержание учебного курса 

10 класс 

                2.1. Раздел «Введение в психологию» 



Тема 1. Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. 

Предмет психологии. История развития, этапы становления психологии. Отрасли психологии. 

 

                                                                             2.2. Раздел «Познавательные процессы» 

 Тема 1. Виды познавательных процессов. 

Познавательные процессы. Виды познавательных процессов. 

 

Тема 2. Определение внимания. Факторы, влияющие на внимание 

Определение внимания. Факторы, влияющие на внимание. Структура и характеристика внимания. 

 

Тема 3. Определение памяти. Виды памяти 

Определение памяти. Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания информации. Условия, 

влияющие на запоминание. Мнемотехника. 

 

Тема 4. Определение мышления. Виды мышления. 

Определение мышления. Виды мышления. Пути развития и активизация мышления. 

 

                                                                      2.3. Раздел «Юность – пора самоопределения» 

Тема 1. Что такое самоопределение 

Что такое самоопределение, мировоззрение, идентичность, рефлексия, смысл жизни. 

 

Тема 2. Роль временной перспективы для самоопределения и личностного развития 

Какова роль временной перспективы для самоопределения и личностного развития. 

 

Тема 3. Жизненные цели и временная перспектива 
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 Как эффективно использовать время своей жизни, планирование 

 

 2.4. Раздел «Личность» 



 

Тема 1. Индивид, личность, индивидуальность. 

Индивид, личность, индивидуальность. Структура личности 

 

Тема 2. Мозг и психика. 

Межполушарная асимметрия мозга. Функции правого и левого полушария. Влияние межполушарной асимметрии мозга 

на эмоциональную жизнь человека. Доминирование полушарий. 

Тема 3. Понятие «Темперамент». Типы темперамента. 

Понятие «темперамент». Теории о темпераменте.  Темперамент и свойства нервной системы. Типы темперамента. 

Интроверсия и экстраверсия. 

Тема 4. Понятие «Характер». Условия формирования характера 

Понятие «характер». Условия формирования характера. Акцентуации характера. Типы акцентуаций характера. 

 

Тема 5. Мотивы и потребности 

Мотивы и потребности. Функции потребности. Понятие «мотив». Условия формирования мотивационной сферы. 

Классификация потребностей и мотивов. Пирамида потребностей А. Маслоу. 

 

                                                                  2.5.  Раздел «Личностное самоопределение» 

Тема 1. Чувства, как отражение личности человека. 

Чувства-важнейшая характеристика личности. 

 

Тема 2. Эмоциональное состояние и чувства 

Структура и роль чувств, эмоций и эмоциональных состояний. 
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Тема 3. Развитие чувств в онтогенезе. 

Преодоление импульсивности чувств и поведения. Возникновение устойчивых чувств. Социализация чувств. 

 



Тема 4. Высшие чувства 

 Высшие чувства. 

 

Тема 5. Психологическая характеристика чувства смущения и застенчивости 

Психологическая характеристика чувств. 

 

Тема 6. Психологическая характеристика чувства стыда и вины 

Психологическая характеристика чувств. 

 

Тема 7. Чувство долга и ответственность 

Психологическая характеристика чувств. 

 

Тема 8. Чувства привязанности и одиночества 

Психологическая характеристика чувств. 

 

                                                  2.6.  Раздел «Профессиональное самоопределение» 

Тема 1. Личностные факторы профессионального самоопределения. 

Профессиональное самоопределение и отношение к труду 

 

Тема 2. Профессиональное самоопределение и самооценка 

 Профессиональное самоопределение и самооценка 

 

Тема 3. Способности и склонности 

Понятие «способности» и «склонности». Виды способностей. Уровни способностей. Измерение способностей. 
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Тема 4. Выбор будущей профессии 

Выбор будущей профессии. Индивидуальный стиль деятельности. Карьера. 

 



                                                      2.7.  Раздел «Социальное самоопределение» 

Тема 1. Роль и значение семьи в жизни человека 

Семья и брак. Функции современной семьи. 

 

Тема 2. Психологические особенности мужчин и женщин 

Психологические особенности мужчин и женщин. Почему существуют психологические различия между полами. 

Социальные стереотипы мужественности и женственности. 

 

Тема 3. Любовь как основа семьи 

Любовь- высшее человеческое чувство. Разновидности человеческой любви. Любовь в семье. 

 

Тема 4. Семейные отношения 

Семейные роли. Психологическая совместимость. 

 

                                                  2.8. Раздел «Что может нарушить процесс самоопределения» 

Тема 1. Психологические барьеры самоопределения. 

Психологические барьеры самоопределения. 

Тема 2. Стресс и фрустрация 

Психологический стресс. Фрустрация. 

 

Тема 3. Бегство в иллюзии 

Бегство в иллюзии- наркомания и алкоголизм 

 

Тема 4. Бегство в виртуальный мир 

Бегство в виртуальный мир-игровая зависимость, Интернет- зависимость 
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Тема 5. Бегство «в контакты или уединение» 

Бегство «в контакты или уединение», зависимость от другого человека 

 



 

 

11 класс 

2.1. Раздел «Психологическая культура как часть общей культуры» 

Тема 1. Что включает в себя понятие культура 

Понятие «культура» 

Тема 2. Образование и культура 

Представление о культуре, взаимосвязи и взаимообусловленности образования и культуры. 

Тема 3. Психологическая культура 

Психологическая культура. 
 

Тема 4. Психологические знания как важный компонент психологической культуры 

Психологические знания как важный компонент психологической культуры. 
 

Тема 5. Что такое житейская психология 

Что такое «житейская психология» 

 

Тема 6. Научная психология 

Научная психология. 
 

Тема 7. Взаимодействие житейской и научной психологии 
Взаимодействие житейской и научной психологии 
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                                    2.2. Раздел «Психологическая культура личности» 

 

Тема 1. Как человек познает себя 



Познание самого себя 

Тема 2. Индивидуальные различия в познании и самопознании 

Что человек может знать о самом себе как о личности и индивидуальности. 

Тема 3. Самознание и познание других людей 

Самопознание и познание других людей. 

 Тема 4. Психологические знания и самопознание 

Психологические знания и самопознание 

Тема 5. Проявления психологической культуры личности в общении и отношениях 

Проявление психологической культуры личности в общении и отношениях. 

Тема 6. Условия и технологии эффективной коммуникации 

Условия и технологии эффективной коммуникации 

 

Тема 7. Умение принимать решение и самостоятельно решать личные проблемы 

Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. Поведение в трудных ситуациях. Жизненная 

стойкость. 

 

                           2.3. Раздел «Психология в повседневной жизни» 
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Тема 1. Психология пропаганды 

Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах жизни. Психология пропаганды. 



Тема 2. Что такое «PR” 

Что такое «пиар». 

Тема 3. Средства массовой информации как инструмент психологического воздействия на людей 

Средства массовой информации как инструмент воздействия на людей. 

Тема 4. Психологическая эффективность воздействия на человека средств массовой информации 

       Психологическая эффективность воздействия на человека СМИ. 

 

Тема 5. Стихийные формы передачи информации 

      Стихийные формы передачи информации. 

 

Тема 6. Реклама как способ психологического воздействия 

       Реклама как способ психологического воздействия. 

 

 Тема 7. Психологические особенности имиджа 

        Психологические особенности имиджа 

 

Тема 8. Психология мошенничества 

Психология мошенничества. 

Тема 9. Как избежать обмана 

       Как избежать обмана 
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2.4. Раздел «Практическая психология» 

 



 

Тема 1. Что такое психологическая помощь и поддержка 

Психологическая помощь и поддержка. Когда у человека возникает потребность в психологической помощи.Способы 

оказания психологической помощи. Современная  психологическая помощь при возникновении у человека личных 

проблем. 

Тема 2. Психотерапия 

Психотерапия. Медицинская и психологическая психотерапия. Групповая психотерапия. Тренинги и группы встреч. 

Тема 3. Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование. 

Тема 4. Профориентация и профконсультация 

Профориентация и профконсультация. 

Тема 5. Психологическая работа в образовании 

Работа психолога в различных сферах жизни. Психологическая работа в образовании 

Тема 6. Психологическая работа в здравоохранении 
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Психологическая работа в здравоохранении 

Тема 7. Психологическая работа в сфере производства, бизнеса 

Психологическая работа в сфере производства, бизнеса 



Тема 8. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях 

Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Какие ситуации можно назвать экстремальными. 

Посттравматический стресс: история проблемы. Как проявляется посттравматический стресс. Как помочь людям, 

пережившим травматические события. 

Тема 9. Психология террора и терроризма 

Психология террора и терроризма. 

 

Тема 10. Этика профессиональной деятельности психолога 

 

Этика профессиональной деятельности психолога. 

 

Тема 11. Заключение 

 

Анализ изученных тем. 

 

 

 

 

 

 

 14 

 

 

 

3.Тематическое планирование 

10 класс 



                    

Разделы  и темы программы Количество 

часов 

           Введение в психологию (1 час) 

Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. 

1 

Познавательные процессы (4 часа) 

 Виды познавательных процессов. 

 

1 

Определение внимания. Факторы, влияющие на внимание 1 

Определение памяти. Виды памяти. 1 

Определение мышления. Виды мышления. 1 

  Юность – пора самоопределения (3 часа) 

Что такое самоопределение 

1 

Роль временной перспективы для самоопределения и личностного развития 1 

 Жизненные цели и временная перспектива 1 

Личность (5 часов) 

Индивид, личность, индивидуальность. 

 

1 

Мозг и психика. 1 

Понятие «Темперамент». Типы темперамента. 1 



Понятие «Характер». Условия формирования характера 1 

 Мотивы и потребности 1 

Личностное самоопределение (8 часов) 

 Чувства, как отражение личности человека. 

 

1 

Эмоциональное состояние и чувства 1 

Развитие чувств в онтогенезе 1 

 Высшие чувства 1 

 Психологическая характеристика чувства смущения и застенчивости 1 

Психологическая характеристика чувства стыда и вины 1 

Чувство долга и ответственность 1 

 Чувства привязанности и одиночества 1 

Профессиональное самоопределение (4 часа) 

 

Личностные факторы профессионального самоопределения. 

 

1 

Профессиональное самоопределение и самооценка 1 

Способности и склонности 1 

 Выбор будущей профессии 

 

1 



Социальное самоопределение (4 часа) 

Роль и значение семьи в жизни человека 

 

1 

Психологические особенности мужчин и женщин 1 

Любовь как основа семьи 1 

Семейные отношения 1 

Что может нарушить процесс самоопределения (5 часов) 

 

Психологические барьеры самоопределения. 

 

1 

Стресс и фрустрация 1 

Бегство в иллюзии 1 

Бегство в виртуальный мир 1 

Бегство «в контакты или уединение» 1 
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11 класс 

 



Разделы  и темы программы Количество 

часов 

        Психологическая культура как часть общей культуры ( 7 часов) 

Что включает в себя понятие культура 

1 

Образование и культура 1 

Психологическая культура 1 

Психологические знания как важный компонент психологической культуры 1 

Что такое житейская психология 1 

Научная психология 1 

Взаимодействие житейской и научной психологии 1 

Психологическая культура личности (7 часов) 

Как человек познает себя 

1 

Индивидуальные различия в познании и самопознании 1 

Самопознание и познание других людей 1 

Психологические знания и самопознание 1 

Проявления психологической культуры личности в общении и отношениях 1 

Условия и технологии эффективной коммуникации 1 



Умение принимать решение и самостоятельно решать личные проблемы 1 

Психология в повседневной жизни (9 часов) 

 

Психология пропаганды 

1 

Что такое «PR” 1 

Средства массовой информации как инструмент психологического воздействия на людей 1 

Психологическая эффективность воздействия на человека средств массовой информации 

        

1 

Стихийные формы передачи информации 1 

Реклама как способ психологического воздействия 

      

1 

Психологические особенности имиджа 1 

Психология мошенничества 

 

1 

Как избежать обмана 1 

Практическая психология» (11 часов) 

 

 

Что такое психологическая помощь и поддержка 

1 

Психотерапия 1 

Психологическое консультирование 1 



Профориентация и профконсультация 1 

Психологическая работа в образовании 1 

Психологическая работа в здравоохранении 1 

Психологическая работа в сфере производства, бизнеса 1 

Психологическая помощь в экстремальных ситуациях 1 

Психология террора и терроризма 1 

Этика профессиональной деятельности психолога 1 

Заключение 1 

 

 

 
 



«Зов джунглей» 

Практиканты: Шевченко Соня, Князева Даша, Смирнов Рома, Ломаева Полина, 10 

класс 

Оборудование: кроссворд (5 экз.), 6 обручей, 6 мячей, конусы (6 штук), 

гимнастические палки (6 штук), листы для подведения итогов, ленты разного цвета. 

Место проведения: спортивный (или актовый) зал. 

План мероприятия:  

1. Знакомство. Деление на команды (по 5-6 человек) 

2. Кроссворд  

Ответы: 1. Черепаха. 2. Лисица. 3. Тигр. 4. Коала. 5. Медведь. 6. Слон. 7. Жираф.8. 

Крокодил. 

Ключевое слово: питомник. 

 

3. Эстафета  

1. Обегают конус и палочки (6 конусов и 6 палочек) 

2. Пролезть через обручи (6 обручей) 

3. Мячик за спиной и они прыгают взявшись за руки (6 мячей) 

4. Мяч над головой а в конце под ногами (6 мячей) 

4. Награждение (грамоты, конфеты) 

  



Приложение  

 

 

 



Игры на сплочение 

 

Практиканты: Правдина А., Рахвалова Е., Артемьев А., Помазков И., 

Шевченко Н., 10 класс 

 

Оборудование: листы газеты (по 2 листа для каждого ребенка в отряде)  

 

Место проведения: улица или спортивный зал 

 

План проведения 

 

1. Приветствие. Дети делятся на 2-3 команды. 

 

2. Игры на сплочение 

 

Испытание 1. «Узелки» (Рахвалова Е., Правдина А.) 
Участники образуют круг и берутся за руки, причем руки одного человека должны 

быть сцеплены с руками разных людей. 

Задача: не расцепляя рук, распутать узел и образовать круг. 

 

Испытание 2. «Электрическая цепь» (Помазков И., Шевченко Н.) 

Участники становятся в круг. Им предлагается взяться за руки. Сжатие руки – 

сигнал, который необходимо передать по кругу. Сигнал подает ведущий, он же 

должен и завершить, принять сигнал обратно. Сигнал может подаваться в одну 

сторону. Так и в обе стороны одновременно: сигнал может подаваться одним 

сжатием руки, а может несколькими (в одну сторону одно сжатие, в другую 2). 

Упражнение выполняется до тех пор, пока не будет выполняться за максимально 

короткое время. 

 

Испытание 3. «Переправа» (Артемьев А.) 

Понадобится два газетных листка для каждого участника команды. 

Задание: Вы группа путешественников, вышедших вместе на увлекательный, но 

опасный маршрут. Задача – переправиться с одного берега на другой (с одной 

стороны зала на другую), вставать при этом можно только на два газетных листка. 

В ходе переправы запрещено толкаться, быть эгоистом, не считаться с интересами 

группы. Переход осуществляем по одному. Группа считается завершившей 

переход тогда, когда все участники переберутся с одного берега на другой. 

 

3. Подведение итогов. 



Кораблекрушение 

Практиканты: Ковалёва М., Овраменко Д., Михалёв Е., Сханов М., Бусова В., 

10 класс 

Оборудование: таблички на двери с названиями станций, кроссворд (4 экз.), 

ответы к кроссворду, картинки для станции «Приколы», вопросы для 

станции «Удивительное и невероятное», маршрутные листы для команд, 

жетончики для жеребьёвки (деления на команды),   

 

Форма проведения: игра по станциям, дети делятся на 3 команды 

Место проведения: школьные кабинеты (4 кабинета) 

 

План проведения 

 Приветствие, деление на 3 команды. 

 Станция 1 «Возьми с собой. Приколы» (Михалёв Е.) 

 Станция 2 «По морям – по волнам» (Сханов М.) 

 Станция 3 «Удивительное и невероятное» (Бусова В.) 

 Подведение итогов.  



Приложение 1 

1. Чего больше на Земле: воды или суши? 

Ответ: воды 

 

2. Какой воды на Земле больше: пресной или солёной? 

Ответ: солёной 

 

3. Вода в море пресная или солёная? 

Ответ: солёная 

 

4. Какие вы знаете моря? 

Ответ: Азовское, Балтийское, Средиземное, Мёртвое, Эгейское, Норвежское, 

Аравийское, Карибское (всего несколько десятков морей) 

 

5. Какие моря содержат в своём названии тот или иной цвет? 

Ответ: Белое, Красное, Чёрное, Жёлтое 

 

6. Из какой это сказки: 

«Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет»? 

Ответ: из «Сказки о царе Салтане» 

 

«Вот пошёл он к синему морю, видит – море слегка разыгралось» 

Ответ: «Сказка о рыбаке и рыбке» 

 

7. Как называется море, в имени которого присутствует название камня? 

Ответ: Мраморное 

 

8. Кто автор стихотворения? 

«Белеет парус одинокий в тумане моря голубом»? 

Ответ: М.Ю. Лермонтов 

 

«Как хорошо ты, о море ночное, — 

Здесь лучезарно, там сизо-темно… 

В лунном сиянии, словно живое, 

Ходит и дышит, и блещет оно». 

Ответ: Ф.И. Тютчев 

 

9. Почему Чёрное море назвали именно так? 

Ответ: по одной из версий, название «черное» означало бурное, опасное для 

плавания в далёкие времена 

 

10. Кто такой морской царь? 

Ответ: Морской царь — вымышленный персонаж, который встречается в 

былинах о Садко и в народных сказках. 

 



11. Какое море самое солёное на Земле? 

Ответ: Мертвое море – второй по степени солености водоем мира после озера 

Ассаль в Джибути, Африка. 

 

12. Какое море самое крупное на Земле? 

Ответ: Филиппинское море 

 

13. Что такое залив? 

Ответ: это часть моря, глубоко вдающаяся в сушу, но имеющая свободный 

водообмен с основной частью моря. 

 

14. Как называется рак, обитающий в приливно-отливной зоне, который «по 

своим убеждениям отрёкся от мирской жизни» и удалился для жительства в 

пустынные места? 

Ответ: рак-отшельник 

 

15. Какое самое низкое место на Земле? 

Ответ: Мёртвое море (423 метра ниже уровня мирового океана) 

 

16. Какое море самое мелкое в мире? 

Ответ: Азовское море 

  



Приложение 2 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

1. Способ боя. Суда брали на... 

2. Оно используется для плаванья 

3. С его помощью можно остановиться 

4. Командир корабля 

5. Под ним ходят по морю 

6. Единица измерения скорости на море 

7. Природное явление, которое было важно для мореходства 

8. Часть мирового океана 

9. С ним столкнулся «Титаник» 

10.  Крупнейший водный объект 

11.  Военное или крупное гражданское средство передвижения по воде 

12.  Пират с патентом от государства 

13.  Они используются на лодках и галерах 

14.  Плавсредство, предназначенное для перевозки наливных грузов 

15.  Считают, что его пили все моряки 

 
Ответы:  

1. Абордаж                                                9. Айсберг 

2. Судно                                                    10. Океан 

3. Якорь                                                    12. Капер 

4. Капитан                                                13. Вёсла          

5. Парус                                                    14. Танкер 

6. Узел                                                       15. Ром 

7. Ветер 

8. Море 



Приложение 2 
 

Спасательная шлюпка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Электрическая катушка Теслы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор для дайвинга 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебник по физике 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реактивный ранец 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ядерная бомба 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Спасательный жилет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Спасательный круг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Машина времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пожарный топор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Очень сложное уравнение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Огнетушитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скафандр 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внезапно появившийся титаник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бейсбольная бита 

 

 



 «Моя история» 

Практиканты: Васылива А., Цыганова О., Мирсаяпова Н. 

Место проведения: класс 

Оборудование: листы бумаги А4 (6 листов); карандаши, ручки и 

фломастеры; листок с началом истории (4 листа). 

 

План проведения 

1. Приветствие. Деление детей на три команды. 

Ольга: Здравствуйте, дети! Мы ученики 10-ого класса, и сегодня мы будем 

проводить у вас занятие на развитие ваших творческих способностей под 

названием «Моя история». Меня зовут Ольга Цыганова, это Арина Васылива, 

а это Назгуль Мирсаяпова. Сейчас Арина расскажет правила этой игры. 

 

Арина: Смысл игры заключается в том, что мы вам даём начало истории, а 

вы придумываете её продолжение. По желанию вы можете изобразить сценку 

по ходу рассказа, нарисовать иллюстрации или сделать и то и то. Вы можете 

использовать не только изначально выданных вам персонажей, но и 

придумывать своих. 

 

Назгуль: Одно из главных условий нашей игры - все в вашей команде 

должны принимать участие в создании вашей истории. Всего будет три 

команды, у каждой из которых будет стоять кто-то из нас и помогать.  

 

Ольга: На выполнение задания вам будет дано 20 минут. За это время вы 

должны будете придумать историю, распределить роли и нарисовать рисунки. 

Постарайтесь придумать небольшую историю, чтобы всё успеть. 

 

Назгуль: А сейчас разделитесь на команды! 

 

2. Подготовка команд 

Текст задания 

Жили-были Хагги Вагги и Кисси Мисси, и поехали они к своему лучшему 

другу Мишке Фредди готовить пиццу. Когда они приехали, то узнали, что у 

него случилась беда!.. 

 

Вопросы к заданию:  

1) Какая беда? Что произошло?  

2) Что или кто стал причиной этой беды?  

3) Кто помог справиться с бедой?  

4) Что они решили делать дальше?  

5) Как закончилась ваша история? 

 

3. Презентация историй командами. Подведение итогов. 



Приложение 1 

Текст задания 

Жили-были Хагги Вагги и Кисси Мисси, и поехали они к своему 

лучшему другу Мишке Фредди готовить пиццу. Когда они 

приехали, то узнали, что у него случилась беда!.. 

 

Вопросы к заданию:  
1) Какая беда? Что произошло?  

2) Что или кто стал причиной этой беды?  

3) Кто помог справиться с бедой?  

4) Что они решили делать дальше?  

5) Как закончилась ваша история? 

__________________________________________________________ 

 

Текст задания 

Жили-были Хагги Вагги и Кисси Мисси, и поехали они к своему 

лучшему другу Мишке Фредди готовить пиццу. Когда они 

приехали, то узнали, что у него случилась беда!.. 

 

Вопросы к заданию:  
1) Какая беда? Что произошло?  

2) Что или кто стал причиной этой беды?  

3) Кто помог справиться с бедой?  

4) Что они решили делать дальше?  

5) Как закончилась ваша история? 

_________________________________________________________ 

 

Текст задания 

Жили-были Хагги Вагги и Кисси Мисси, и поехали они к своему 

лучшему другу Мишке Фредди готовить пиццу. Когда они 

приехали, то узнали, что у него случилась беда!.. 

 

Вопросы к заданию:  
1) Какая беда? Что произошло?  

2) Что или кто стал причиной этой беды?  

3) Кто помог справиться с бедой?  

4) Что они решили делать дальше?  

5) Как закончилась ваша история? 



Приложение 2 
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Путешествие в Тилимилитрямдию 

Практиканты: Чернов К., Орлова А., Белозерцева К., 10 класс 

Место проведения: улица, внутренний двор школы. 

Оборудование: протокол для записи результатов мероприятия, загадки, 

список слов для станции «Крокодилёнок», два обруча, стулья по количеству 

детей в отряде, две школьные парты, ватман (2 листа), карандаши, 

фломастеры. 

План проведения 

1. Приветствие. Деление детей на две команды. 

2. Станция «Крокодилёнок» 

Один из детей встаёт в обруч – в центр внимания. Ведущие дают ребенку 

слово, которое он должен изобразить. Команда, которая отгадывает 

предложение из 5 слов, которые объяснили участники, получает 1 балл.  

В случае неверного составления предложения, проверяющий организатор 

говорит команде, на каком месте была сделана ошибка, и тот ребёнок, 

который объяснил неверно слово, пытается объяснить его заново для верного 

составления предложения. 

3. Станция «Незнайка в поиске отгадок»  

На этой станции детям будут предложены разные загадки, две команды 

садятся на стулья и отвечают по очереди, победит та команда, которая 

отгадает больше всего загадок, победившая команда получает 1 балл от 

станции. 

4. Станция «Умелые ручки» 

Дети делятся на 2 команды, задание выполняется в форме эстафеты: по 

одному ребёнку из команды дети подбегают к столику, за которым будет 

стоять ведущий, и ведущий говорит подбежавшему ребёнку слово, которое 

малыш должен нарисовать на ватмане цветным карандашом.  

Победит та команда, которая быстрее закончит свою чудесную и красочную 

картину, которую они могут забрать себе в лагерь и повестить на стенку. 

5. Подведение итогов: победила дружба!  

  



Приложение 1 

Список слов для станции «Крокодилёнок» 

речка 

солнце 

облака 

скамейка 

дерево 

цветок 

елка 

мостик 

лодка 

кораблик бумажный 

домик 

корзинка 

грибы 

ягоды 

окно в доме 

дверь в доме 

птички 

бабочки 

заяц 

рыба в реке 

листочки на деревьях 

белка 

трава 

тропа 

  



Приложение 2 

Бланк протокола 

 

Станции 

 

Команда 1 Команда 2 

Станция «Крокодилёнок» 

 

  

Станция «Незнайка в поиске отгадок»  

 

  

Станция «Умелые ручки» 

 

  

Итог 

 

  

 

  



Приложение 3 

Загадки 
1) Без него плачемся, 

А как появится - 

От него прячемся. (Солнце) 

 

2) Хочешь — В воду ты ныряй, 

Хочешь — На песке играй. 

Сколько замков здесь создашь! 

Что это за место? Это… (Пляж) 

 

3) Этот летний месяц жаркий 

Дарит всем свои подарки — 

Сливы, яблоки и груши. 

Фрукты варим, фрукты сушим. 

Он последний месяц лета, 

Где-то рядом, близко где-то 

Бродит осень золотая. 

Что за месяц? Кто-то знает?  

(Август) 

 

4) Этот месяц – краса лета,  

А ещё – средина цвета,  

Для людей – приволье,  

Для пчелы – раздолье. (Июль). 

5) Летом - снег! 

Просто смех! 

По городу летает, 

Почему же он не тает?  

(Тополиный пух) 

 

6) Я капелька лета на тоненькой ножке, 

Плетут для меня кузовки и лукошки.  

Кто любит меня, тот и рад поклониться, 

А имя дала мне родная землица.  

(Земляника) 

 

7) Был с утра звенящий зной.  

Только скрылся солнца луч,  

Дождь пошел косой стеной  

Из огромных черных туч.  

Небо грозно потемнело,  

Засверкало, загремело. (Гроза). 

 

8) Бусы красные висят  

Из кустов на нас глядят,  

Очень любят бусы эти  

Дети, птицы и медведи. (Малина).  

9) Во дворе моем золотая гора,  

В ней каждый день играет детвора.  

Возьму и я ведерко и лопатки 

 И из нее построю замки. (Песочница). 

 

10) Расколи его – Будет зернышко,  

Посади зернышко – Будет солнышко.  

(Подсолнух.) 

 

11) Зимой тихонько замираю,  

Весной неслышно таю,  

Летом шумно веселюсь,  

А в осень снова спать ложусь. (Речка) 

 

12)  Бриллианты на цветочках,  

На листочках и на кочках.  

Вы видали такие чудеса?  

А это утренняя… (Роса).  

 

13) Шевелились у цветка  

Все четыре лепестка.  

Я сорвать его хотел –  

Он вспорхнул и улетел. (Бабочка) 

 

14) Приказало солнце: стой,  

Семицветный мост крутой!  

Тучка скрыла солнца свет —  

Рухнул мост, а щепок нет…(Радуга). 

 

15) Была зеленой, маленькой, 

Потом я стала аленькой. 

На солнце почернела я, 

И вот теперь я спелая.  

Держась рукой за тросточку,  

Тебя давно я жду.  

Ты съешь меня, а косточку.  

Зарой в своём саду. (Вишня) 

 

 


